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Introduction: Goat milk production is very important in Iran. Artificially extending day length affected milk 
production in several domesticated species. In the dairy cow industry, the use of photoperiod management is usual 
because it is a safe, non-expensive, and effective method to increase milk production. Dairy cows with late 
gestation exposed to short days produce more milk than cows exposed to long days. But, long-day photoperiod 
during early lactation increases daily milk yield. In contrast to cows, small ruminants such as goats have seasonal 
reproductive cycles and therefore their response to photoperiod may differ. To date, no study was conducted to 
evaluate the magnitude of the response of native goats of Iran to photoperiod. Therefore, the objective of this 
study was to compare the magnitude of the effect of artificially shortening and extending day length on milk yield 
in black native goats of Chaharmahal and Bakhtiari province in Iran. 
Materials and methods: Six weeks before the start of giving birth in the flock, 80 does whose parturition dates 
were close to each other were selected from a local black goat flock and each one was randomly assigned to one 
of the following four treatments (n=20 for each treatment). Treatment 1: Does exposed to natural day length during 
pregnancy and lactation (control); Treatment 2: Does exposed to natural day during the pregnancy period and 
exposed to long day length at the beginning of the lactation period; Treatment 3: Does exposed to short day length 
at the end of the pregnancy period and exposed to natural day length during the lactation period; Treatment 4: 
Does exposed to short day length at the end of the pregnancy period and exposed to long days at the beginning of 
the lactation period. Milk production and levels of prolactin, melatonin, and IGF-1 hormones were measured. The 
does were milked manually once a week at 07:00 starting one week after parturition. Before milking the does, 
their kids were separated for 12 hours. Blood samples (five mL) were collected at the start of the experiment, 20 
days before parturition, parturition, 15 and 30 days after parturition from each doe via jugular venipuncture into 
a sterile evacuated tube and immediately placed on ice. Plasma was harvested by centrifugation at 2000 rpm for 
20 min and stored at 20 C until use. 
Results and discussion: In treatments 2, 3, and 4, the amount of milk obtained in each milking time increased 
until the third week of the lactation period, and then its increasing process slowed down. In the control treatment, 
the amount of milk obtained in each milking time increased until the third week, but the amount of milk obtained 
in the fourth week was less than that in the third week, although this difference was not statistically significant. 
The average milk obtained in four milking times for treatments 1, 2, 3, and 4 was equal to 868.5, 959.25, 1005, 
and 1085 mL, respectively. Over the monitored lactation period, the averages of milk yield in the second, third, 
and fourth treatments were 10%, 15%, and 24% more than that in treatment 1 (control). According to the results 
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of this research, it was reported that milk production in goats that were placed in short-day length conditions in 
the last third of their pregnancy period was 26% higher than in goats that were in long-day length conditions at 
the same time. In another study, a 20% increase in milk production was reported in Saanen goats that were exposed 
to a long light period after giving birth. The amount of prolactin hormone in treatments 1 and 2 in 20 days before 
delivery was higher than in treatments 3 and 4 (P<0.05), but no significant difference was observed between 
treatments 1 and 2 as well as between treatments 3 and 4. At the time of parturition, the amount of prolactin 
hormone in all treatments was similar. At 15 and 30 days after delivery, the amount of prolactin hormone was 
higher in treatments 2 and 4 than in treatments 1 and 3 (P<0.01). Before giving birth, the amount of melatonin in 
female goats of treatments 3 and 4 was higher than in treatments 1 and 2 (P<0.01). Fifteen days after birth, the 
amount of melatonin hormone in female goats of treatment 2 was lower than that of female goats of treatment 1 
(control treatment) (P<0.05), and the difference between other treatments was not significant. The amount of 
melatonin in different treatments was similar 30 days after birth. In the 20 days before parturition, the difference 
between the female goats of treatments 3 and 4 with those treated with natural day length (treatments 1 and 2) 
was significant (P<0.01) in terms of IGF-1 hormone levels. At 30 days after birth, the difference between female 
goats of treatment 4 and other treatments was significant in terms of the amount of IGF-1 hormone (P<0.05). 
According to the results of the present research, it has been reported that the long lighting period increases the 
concentration of prolactin and IGF-1 hormones. Decreased secretion of melatonin hormone with the increasing 
length of photoperiod has been reported in cattle and other animals. Increasing the duration of the light period 
reduces the time when melatonin secretion is at its peak. 
Conclusions: In general, the application of a short light period before parturition and a long light period after 
parturition increased the amount of milk produced by female goats. 
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  مقاله پژوهشي
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  بزهاي بومي استان چهارمحال و بختياري IGF-1ملاتونين، پرولاكتين و 
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  )١٥/١١/١٤٠١تاريخ پذيرش:  – ١٤/١١/١٤٠١تاريخ بازنگري:  – ١٦/٠٦/١٤٠١(تاريخ دريافت: 

     چكيده

 بز سياه بومي IGF-1هاي ملاتونين، پرولاكتين و هورمونتوليد شير و بر  آبستني و شيردهي در روزطول تغيير مصنوعي اثر 
در نگهداري  -١ شامل )يرأس ٢٠(چهار تيمار  درطور تصادفي رأس ماده بز به ٨٠ .بررسي شد بختياري و چهارمحال استان

هشت ساعت نور و  ١٦شيردهي در معرض  ماه اولدوره آبستني در معرض نور طبيعي و در  -٢ ،(شاهد) معرض طول روز طبيعي
شيردهي در معرض طول  ماه اولو ساعت تاريكي  ١٦ساعت نور و هشت در معرض  آخر آبستني شش هفته -٣ ،ساعت تاريكي

 ١٦شيردهي در معرض  ماه اولو در  ساعت تاريكي ١٦ساعت نور و هشت در معرض  آخر آبستني شش هفته -٤ ، وروز طبيعي
گيري شد. اندازه IGF-1هاي پرولاكتين، ملاتونين و هورمون مقدارتوليد شير و . ، قرار گرفتندساعت تاريكيساعت نور و هشت 

 ،قبل زايش بود. ميزان پرولاكتين شاهدتر از تيمار درصد بيش ٢٤ ،و تيمار چهارم ١٥ ،، تيمار سوم١٠ ،توليد شير در تيمار دوم
بود  ٣و  ١تيمارهاي  تر ازبيش ٤و  ٢در تيمارهاي  ،زايش از بعد و )>٠٥/٠P(بود  ٤و  ٣تر از تيمارهاي بيش ٢و  ١در تيمارهاي 

)٠١/٠P< ٠١/٠بود ( ٢و  ١بيشتر از تيمارهاي  ٤و  ٣ هايدر ماده بزهاي تيمارقبل از زايش ). مقدار ملاتونينP<( . اختلاف ماده
روز پس  ٣٠و در  )>٠١/٠Pدار بود (معنيقبل از زايش  IGF-1از نظر ميزان هورمون  ٢و  ١با تيمارهاي  ٤و  ٣بزهاي تيمارهاي 

طور كلي، اعمال دوره روشنايي كوتاه قبل از زايش ). به>٠٥/٠Pبود ( بالاتر از سايرين ٤ماده بزهاي تيمار  مقدار آن در ،از زايش
 .دادمقدار شير توليدي ماده بزها را افزايش  وشنايي بلند پس از زايش،و دوره ر
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  مقدمه

نوري، مدت زماني از شبانه روز است كه طي  منظور از دوره
). Rao et al., 2017گيرد (حيوان در معرض نور قرار مي ،آن

نوري در حيوانات عبارت است از تغيير در  مديريت دوره
نحوي كه حيوان در طور مصنوعي، بهطول روز و شب به

معرض مدت زمان بيشتر يا كمتري از نور قرار بگيرد. شدت 
) يا لومن بر متر foot candlesفوت كندل ( نور بر حسب

شود گيري ميمربع يا لوكس (لومن بر فوت مربع) اندازه
)Rao et al., 2017( در ارتباط با ترشح . پاسخ به دوره نوري

تحت تأثير نور هايي مانند ملاتونين و پرولاكتين هورمون
هاي هالوژن گزارش هاي سديمي و لامپفلورسنت، لامپ

  .)Rao et al., 2017( شده است
نوري  حيوانات با استفاده از نوسانات شبانه روزي، طول دوره

دهند و اين به طول مدت نوردهي بستگي را تشخيص مي
دارد و به مقدار نور وابسته نيست. در پستانداران، حسگرهاي 
نوري در هيپوتالاموس قرار دارند. اين حسگرها ترشح 

كنند. ل) را تنظيم ميآملاتونين (هورمون غده پينه
شود و ترشح آن با طول روز ملاتونين در تاريكي ترشح مي

هاي ترشح صورت سيگنالرابطه معكوس دارد. تابش نور به
ها دهد و اين سيگنالخود را نشان مي ،ملاتونين در حيوان

هاي هاي هدف، باعث بروز بسياري از پاسخبا تأثير بر بافت
. نور )Rao et al., 2017( دنوشحيوان مطابق با فصل مي

شود. ملاتونين نيز باعث جلوگيري از ترشح ملاتونين مي
را كنترل  IGF-1هايي مانند پرولاكتين و ترشح هورمون

محدود كردن آنزيم  راه. نور از )Rao et al., 2017( كندمي
-hydroxyl indolمتيل ترانسفراز (-او-هيدروكسيل ايندول

o-methyl transferase( آل باعث كاهش ترشح پينه در غده
). در اين رويه، Buchanan et al., 1992شود (ملاتونين مي

 ,Tiilikainenكند (نور مصنوعي مانند نور طبيعي عمل مي

2015.(  
نور  به وسيلهآل طور طبيعي ترشح ملاتونين از غده پينهبه

طبيعي در  صورتشود. بنابراين غلظت ملاتونين بهمهار مي
مقدار آن بسيار پايين  ،ها بيشتر است و در طول روزشب

تابد، به بدن حيوان هاي حيوان مياست. وقتي نور به چشم
دهد كه مقدار كمتري ملاتونين توليد نمايد. ترشح پيام مي

 ،كند كه طي آنملاتونين از يك چرخه دروني پيروي مي
شد، سلامت و هاي ديگر براي توليد شير، رترشح هورمون

در حيوانات داراي توليدمثل فصلي  به ويژهليدمثل را تو

 ,.Beltramo et alكند (تحت تأثير قرار داده و تنظيم مي

2014; Dardente et al., 2014 قرار گرفتن در روزهاي .(
بلند در مقايسه با روزهاي كوتاه، مقدار پرولاكتين خون را 

رابطه  و بروموكريپتين با پرولاكتين IGF-1دهد. افزايش مي
بر توليد شير اثر منفي دارد  IGF-1 هورمون معكوس دارند.

)Abribat et al., 1990.(  
نور طبيعي و تغيير آن با استفاده از نور مصنوعي بر توليد 
شير حيوانات داراي توليدمثل فصلي و غيرفصلي تأثير دارد 

)Dahl et al., 2000دهند ). مداركي وجود دارد كه نشان مي
نوري بر مقدار توليد شير مؤثر است  طول دوره

)Mikolayunas et al., 2008 .( در توليد شير
نشخواركنندگان طي روزهاي بلند تابستان نسبت به 

تر است. علاوه بر اين، روزهاي پاييز و زمستان، بيش
حيواناتي كه در زمستان با استفاده از نور مصنوعي در 

نسبت به  گيرندمعرض ساعات بيشتر روشنايي قرار مي
اند مقدار آنهايي كه در معرض طول روز طبيعي قرار داشته

). در Flores et al., 2011كنند (شير بيشتري توليد مي
برنامه مديريتي گاوهاي شيري، تغيير طول روز با استفاده 

اي براي افزايش توليد شير است از نور مصنوعي راهكار ساده
)Miller et al., 2000ه در گاوهاي شيري ). تحقيقات گذشت
)Peters and Tucker, 1978; Dahl et al., 2000 و (

) نشان دادند كه Bocquier et al., 1997گوسفندان شيري (
نوري بلند در دوره شيردهي،  قرار گرفتن در معرض دوره
 شود. استفاده از تغيير طول دورهباعث افزايش توليد شير مي

نوري براي افزايش توليد به دليل سهولت اجرا و كم هزينه 
بودن در گوسفند، گاو، اسب و طيور مورد استقبال قرار 

  .)Rao et al., 2017( گرفته است
بزهاي پرورش يافته در استان چهارمحال و بختياري عمدتاً 

- . اين بز يكي از تودههستند از نوع بز بومي (بز سياه بومي)

جمعيت در ايران است كه در سرتاسر  هاي ژنتيكي پر
نشين پراكندگي دارد، ولي عمدتاً در هاي زاگرساستان

استان چهارمحال و بختياري، خوزستان و لرستان پرورش 
توسعه پايدار  ).Papi and Mirzaee, 2019شود (داده مي

كه پرورش آن از  استپذير پرورش بز هنگامي امكان
و به تدريج امكان پرورش  سوددهي مناسبي برخوردار باشد

اقتصادي آن در شرايط متمركز (صنعتي) و روستائي با 
لازم  ارتباط،د. در اين شووابستگي به مراتع، فراهم  كمترين

براي افزايش بازدهي اقتصادي بز تحقيقات اساسي است 
ريزي بر پايه اين گذاري و برنامهبومي انجام شده و سياست
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اين  هدف صورت گيرد. تحقيقات براي حفظ اين حرفه
اثر طول دوره روشنايي بر توليد شير ماده  ، بررسيتحقيق

  بود. استان چهارمحال و بختياريبزهاي بومي 

  هامواد و روش

 رأس بز ماده بومي بختياري (بز سياه ٨٠در اين تحقيق، 
رار سامانه روستايي، مورد آزمايش ق دربومي) پرورش يافته 

م انتخاب شده از نظر جسمي سالماده بزهاي  گرفتند. همه
طور هها بين دو تا پنج سال بود. ماده بزها ببوده و سن آن

  رأسي قرار گرفتند. ٢٠تصادفي در چهار تيمار 
 ١٠ ،هاشروع زايش ها، تاريخگيريجفت توجه به تاريخبا 

ول دي هاي نوري از ابهمن در نظر گرفته شد. بنابراين، دوره
ده ماد و شطور تصادفي دو تيمار انتخاب د. بهشماه اعمال 

در اين دو تيمار در معرض طول روز طبيعي قرار  بزها
جلوي  مانده با كشيدن پرده درگرفتند. بزهاي دو تيمار باقي

ساعت هشت هاي محل نگهداري، طول روز كوتاه (پنجره
ت : از ساعساعت تاريكي ١٦و  ١٥:٠٠تا  ٧:٠٠: از ساعت نور

اده م) را تجربه نمودند. تمامي بح روز بعدص ٧:٠٠تا  ١٥:٠٠
. زايش داشتند ،بهمن ٢٠تا  ١٢مورد بررسي از روز  يبزها

طول روز و شب طبيعي در اين دوره در ميانگين هفتگي 
بر ر اول دي ماه براشده است. طول روز دنشان داده  ١ شكل

ابر دقيقه و در روز دوازدهم بهمن ماه بر ساعت و دو ١٠با 
 ,Institute of Geophysics( دقيقه بود ٣٩ساعت و  ١٠با 

دماي سالن پرورش در طول مدت آزمايش براي هر  .)2021
  بود. سلسيوسدرجه  ١٥چهار تيمار در محدوده 

بزهاي يك تيمار كه قبل از زايش در معرض  ،پس از زايمان
يك تيمار ديگر كه قبل از زايش  نور طبيعي قرار داشتند و

 در معرض طول روز كوتاه شده قرار داشتند، به مدت يك
 ٦:٠٠ساعت نور: از ساعت ١٦ماه در معرض طول روز بلند (

 ٦:٠٠تا  ٢٢:٠٠ساعت تاريكي: ساعت هشت و  ٢٢:٠٠تا 
- روشن كردن لامپ راهروز بعد) قرار داده شدند. نور لازم از 

طوري كه به ،ها تأمين شددام هاي فلورسنت در بالاي سر
لوكس  ٣٥٠بيشتر از  اندكيها شدت نور در سطح چشم دام

مانده نيز در معرض طول روز بود. ماده بزهاي دو تيمار باقي
طبيعي قرار گرفتند. طول روز در بيست و يكم بهمن ماه 

دقيقه و در روز بيستم اسفند ماه  ٥٤ساعت و  ١٠برابر با 
 Institute of( دقيقه بود ٤٩ ساعت و ١١برابر با 

Geophysics, 2021(. هر يك شاملبنابراين چهار تيمار ، 
تيمار  :در اين تحقيق وجود داشت زيربه شرح  رأس بز، ٢٠
ماده بزهايي كه در دوره آبستني و در دوره شيردهي در  -١

ماده  -٢تيمار  (شاهد)، معرض طول روز طبيعي بودند
در معرض نور طبيعي و در اوايل بزهايي كه در دوره آبستني 

 ١٦رض طول روز بلند (شبانه روز) در مع ٣٠دوره شيردهي (
ماده  -٣تيمار  ،ساعت تاريكي) بودندساعت نور و هشت 

عرض ) در مشش هفتهبزهايي كه در اواخر دوره آبستني (
ساعت تاريكي) و در  ١٦ساعت نور و طول روز كوتاه (هشت 

 -٤تيمار  و ز طبيعي بودنددوره شيردهي در معرض طول رو
) در شش هفتهماده بزهايي كه در اواخر دوره آبستني (

ساعت  ١٦ساعت نور و كوتاه (هشت معرض طول روز 
شبانه روز) در معرض  ٣٠تاريكي) و در اوايل دوره شيردهي (

   ساعت تاريكي) بودند. ساعت نور و هشت  ١٦ند (طول روز بل
 

  
Fig. 1. Weekly average of natural day length from the start to the end of the experiment 

  ميانگين هفتگي طول طبيعي روز از زمان شروع آزمايش تا پايان آزمايش -١ شكل
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تركيب خوراك مصرفي ماده بزها در دوره آزمايش در جدول 
سه نوبت (صبح، ظهر و  ،شده است. خوراك مصرفي ارائه ١

گرفت و دسترسي عصر) در شبانه روز در اختيار بزها قرار مي
  آزاد بود.به آب، 

 روز قبل از ٢٠نمونه خون بزهاي ماده در شروع آزمايش، 
روز پس از زايش بين ساعت  ٣٠و  ١٥زايش، هنگام زايش، 

 از وريدگيري صبح با استفاده از ونوجكت خونشش تا هفت 
 شد و انجامليتر ميليپنج  خلا به مقدار در شرايطوداج 

  د.شبلافاصله در مجاورت يخ به آزمايشگاه ارسال 
دستگاه  به وسيلههاي خون در آزمايشگاه، سرم نمونه

 دقيقه جدا ٢٠دور در دقيقه به مدت  ٢٠٠٠سانتريفوژ با 
گيري تا زمان اندازه لسيوسسدرجه  -٢٠د و در دماي ش

تركيبات هورموني نگهداري شدند. از كيت اختصاصي 
ELISA )Wuhan Huamei Cusabio Biotech Co., Ltd, 

China ( گيري مقدار هورمون پرولاكتين و براي اندازه
ن گيري مقادير هورموملاتونين استفاده شد. براي اندازه

IGF-1 هاي از كيتELISA 

)ImmunoDiagnosticSystem®, Boldon, UK و طبق (
  دستور كارخانه سازنده استفاده شد.   

، ١٤، ٧هاي مقدار شير توليدي هر رأس ماده بز در زمان
گيري گيري شد. براي اندازهروز پس از زايش اندازه ٢٨و  ٢١

ز اها بزغاله ،روز قبل ١٩:٠٠مقدار شير توليدي، در ساعت 
زغاله طوري كه مادر و بتورهاي فلزي جدا شدند به بامادرها 

 .وجود نداشتولي امكان شير خوردن  ،ديدندهمديگر را مي
 امكان صبح روز بعد، شير بزهاي مادر تا حدهفت  در ساعت

در ها همراه مابزغاله ،با دست دوشيده شد. در ساير مواقع
طور طبيعي دسترسي مداوم به شير پرورش داده شده و به

 ٢٥ ،مادر داشتند. تعداد بزغاله متولد شده در تيمار اول
  د. بو در هر كدام رأس ٢٤ برابر بارأس و در ساير تيمارها 

در قالب  MIXED با رويه  SAS (2000)ها در نرم افزار داده
، مورد تجزيه آماري قرار در زمان هاي تكرار شوندهداده طرح

گرفتند. در تجزيه رگرسيون، اختلاف بين تيمارها از نظر 
سن، وزن بدن، نمره وضعيت بدني و شكم زايش ماده بزها 

مدل آماري استفاده  دار نبود و از مدل حذف شدند.معني
  صورت زير بود:ها بهشده در تجزيه داده

y୧୨୩୪ =  μ + T୧ + D୨ +  𝑇𝐷୧୨ +  𝐻୩ + e୧୨୩୪  

هر يك از مشاهدات براي صفت مورد نظر،  =y୧୨୩୪كه در آن، 
μ=  ،ميانگين كلT୧=  اثرi ) ١و٢و٣و٤امين تيمار=i ،(𝐷୨= 

- اثر متقابل تيمار و روز اندازه =TD୧୨گيري، اثر روز اندازه

= ijkle= اثر تصادفي هر حيوان بر حسب مورد و kHگيري، 
  مانده است.اثر باقي

  نتايج و بحث

ميانگين و انحراف معيار وزن ماده بزها در زمان شروع 
زها كيلوگرم بود. سن ماده ب ٢/٤٠ ± ٩٣/٢ برابر با آزمايش

ارم سال بود و در شكم زايش اول تا چهدو تا پنج  در دامنه
ي انحراف معيار نمره وضعيت بدنقرار داشتند. ميانگين و 

بود.  ٥/٣ ± ٣/٠ برابر با گيريماده بزها در زمان جفت
بين ماده بزهاي تيمارهاي مختلف از  يداراختلاف معني

نظر وزن بدن، نمره وضعيت بدني، سن و شكم زايش 
  مشاهده نشد.

ميزان توليد شير ماده بزها  تأثير دوره نوري بر توليد شير:
شيردوشي با دست در تيمارهاي مختلف در دوره چهار  در

 ،٤و  ٣ ،٢در تيمارهاي  نشان داده شده است. ٢جدول 
مقدار شير دوشيده شده در هر بار شيردوشي تا هفته سوم 
دوره شيردهي افزايش يافت و سپس روند افزايشي آن كند 
شد. در تيمار شاهد نيز مقدار شير دوشيده شده در هر بار 

ولي مقدار  ،م روند افزايشي داشتشيردوشي تا هفته سو
شير دوشيده شده در هفته چهارم كمتر از هفته سوم بود 

دار نبود. در هر چند كه اين اختلاف از نظر آماري معني
مقدار شير دوشيده شده در هفته چهارم  ،ساير تيمارها

اما اختلاف شير دوشيده شده هفته  ،بيشتر از هفته سوم بود
  دار نبود.تيمارها از نظر آماري معنيسوم و چهارم در داخل 

  اجزاء و تركيب شيميايي خوراك مورد استفاده براي ماده بزها در دوره آزمايش -١جدول 
Table 1. Components and chemical composition of feed used for female goats in the experimental period 

Feedstuffs Amount in 
ration (%) 

Dry matter (%) 
Crude protein 

(%) 
Metabolizable energy 

(MCal/kg DM) 
Alfalfa 60 93 14.5 2.34 
Barley grain 20 92 12.2 2.91 
Wheat bran 10 91 15 3 
Wheat straw 9 93 3 1.5 
Salt 0.5 100 0 0 
Mineral supplement 0.5 100 0 0 
Total  100 92.6 12.9 2.4 



  ٤٥                                    )                                      ٣٩-٥٢( ١٤٠٢تحقيقات توليدات دامي/سال دوازدهم/شماره اول/بهار 

 

 
 

شير دوشيده شده از ماده بزهاي تيمار شاهد در  بيشترين
بر خلاف اين نتايج در بز هفته سوم شيردهي اتفاق افتاد. 

اوج توليد شير در هفته پنجم دوره شيردهي گزارش  ،رائيني
اختلاف مقدار شير دوشيده ). Sadeghi et al., 2012شد (

در  ٤و  ٣هاي اول، دوم و سوم تيمارهاي شده بين هفته
ولي  ،)>٠٥/٠P(بود دار داخل هر تيمار از نظر آماري معني

در هفته  ٢و  ١در تيمارهاي اختلاف بين شير دوشيده شده 
  دار نبود. اول و دوم، و هفته دوم و سوم معني
 ١اختلاف بين تيمار  ،در هفته اول و دوم دوره شيردهي

 (شاهد) با ساير تيمارها از نظر مقدار شير دوشيده شده
). اختلاف مقدار شير دوشيده شده >٠١/٠Pدار بود (معني

در  دار نبود.در هفته اول و دوم معني ٣و  ٢بين تيمارهاي 
 بالاترين مقدار شير دوشيده شده مربوط به ،هر دو هفته

ود. ب) ١تيمار شاهد (تيمار  و كمترين آن مربوط به ٤تيمار 
و  ٢و  ٤اختلاف شير استحصال شده بين تيمارهاي 

دار بود از نظر آماري معني ٣و  ٤همچنين تيمارهاي 
)٠١/٠P<.(  

 ١٩ ،در هفته اول، مقدار شير دوشيده شده در تيمار چهارم
درصد  ١١، درصد و در تيمار سوم ٩ ،درصد، در تيمار دوم
ترتيب  . در هفته دوم، اين برتري بهبود بيشتر از تيمار شاهد

يده اختلاف مقدار شير دوش درصد بود. ١٣و  ٩، ٢١برابر با 
در هفته سوم و چهارم  ٤و  ٣، ٢، ١شده بين تيمارهاي 
ير ). بالاترين مقدار ش>٠١/٠Pدار بود (دوره شيردهي معني

ي تيمارها ،بود و پس از آن ٤دوشيده شده مربوط به تيمار 
 اشتند. كمترين مقدار شير استحصال شده درقرار د ٢و  ٣

در هفته سوم و  بود.شاهد  هر دو هفته مربوط به تيمار
 ٢٦ ، به ترتيبچهارم دوره شيردهي از بزهاي تيمار چهارم

 ١درصد شير بيشتري نسبت به بزهاي تيمار  ٣١ و
، به استحصال شد. در اين دو دوره از بزهاي تيمار سوم

د درص ١٣و  ٩ ،درصد و از بزهاي تيمار دوم ٢١و  ١٦ ترتيب
  شير بيشتري دوشيده شد. ،١نسبت به بزهاي تيمار 

شيردوشي براي  زمانميانگين شير استحصال شده در چهار 
، ٢٥/٩٥٩، ٥/٨٦٨به ترتيب برابر با  ٤و  ٣، ٢، ١تيمارهاي 

مقدار شير  ،طور متوسطليتر بود. بهميلي ١٠٨٥و  ١٠٠٥
 ١٥ ،درصد، تيمار سوم ١٠ ،ده در تيمار دومدوشيده ش

(شاهد)  ١درصد بيشتر از تيمار  ٢٤ ،درصد و تيمار چهارم
نسبت به  ٤طور متوسط از بزهاي تيمار بود. همچنين به

درصد شير  ٨ ،درصد و نسبت به تيمار سوم ١٣ ،تيمار دوم
- بيشتري دوشيده شد. اثر متقابل بين تيمار و زمان اندازه

  دار نبود.ز نظر آماري معنيگيري شير ا
مطابق با نتايج اين تحقيق، در بزهاي شيري گزارش شد كه 

آبستني  بزهايي كه در يك سوم پاياني دورهتوليد شير در 
 ٢٦خود در شرايط طول روز كوتاه قرارگرفته بودند به ميزان 

تر از بزهايي بود كه در همان زمان در شرايط درصد بيش
). Mabjeesh et al., 2007داشتند (طول روز بلند قرار 

كاهش طول روشنايي در دوره قبل از زايش باعث افزايش 
شود و اين افزايش هورمون ملاتونين در ترشح ملاتونين مي

- يك فرآيند باعث افزايش توليد شير در دوره شيردهي مي

. استفاده از ملاتونين زير پوستي )Aviles et al., 2019شود (
روز قبل از زايش، همانند  ٤٩به مدت  آبستن در بزهاي

كاهش طول روز، باعث افزايش توليد شير در دوره شيردهي 
. بر خلاف اين نتايج، در گاو )Aviles et al., 2019د (شومي

گزارش شد كه استفاده از ملاتونين كاشتني در زير پوست 
كاهش طول دوره روشنايي بر  ميزانطي دوره خشك، به 

-Garciaه شيردهي بعدي تأثير نداشت (توليد شير در دور

Ispierto et al., 2013; Lacasse et al., 2014 همچنين .(
مطابق با نتايج تحقيق حاضر، گزارش شد كه بزهاي نژاد 

Creole  در كشور مكزيك كه در دوره شيردهي در معرض
ساعت روشنايي) قرار گرفته بودند  ١٦نوري بلند ( دوره

 ٣/١١معرض طول روز طبيعي (نسبت به بزهايي كه در 
درصد شير  ٢٤ساعت روشنايي) قرار داشتند در حدود 

اي ). در مطالعهFlores et al., 2011بيشتري توليد نمودند (
درصدي توليد شير در بزهاي سانني كه  ٢٠افزايش  ،ديگر

نوري بلند قرار گرفته بودند  بعد از زايمان در معرض دوره
مطابق با آنچه در تحقيق  ).Veliz et al., 2009گزارش شد (

اند كه حاضر مشاهده شد، نتايج تحقيقات گذشته نشان داده
ساعت روشنايي) در دوره  ١٦افزايش مصنوعي طول روز (

-Garciaشود (شيردهي باعث افزايش توليد شير در بزها مي

Hernandez et al., 2007; Flores et al., 2015 .(  

  
 
 
 



  ...هاي ملاتونينهورمون ير واثر تغيير مصنوعي طول روز قبل و پس از زايش بر توليد ش: محسن باقري و مرتضي كرمي                  ٤٦
 

  در يك بار دوشش با دست در روزهاي مختلف دوره شيردهي(ميلي ليتر) استحصال شده مقدار شير  -٢جدول 
Table 2. The amount of milk extracted (mL) in one time of hand milking on different days of the lactation 

period 

P-value SEM 
Treatments* 

Time period 
4 3 2 1 

0.007 10.3 1000a 930b 916b 836c 
7th day after 
parturition 

0.007 10 1050a 980b 941b 864c 
14th day after 
parturition 

0.006 10.3 1130a 1040b 980c 894d 
21th day after 
parturition 

0.006 10.5 1160a 1070b 1000c 880d 
28th day after 
parturition 

* Treatment 1 (Control): Female goats were exposed to natural light during pregnancy and lactation; Treatment 2: Female 
goats were exposed to natural light during pregnancy and 16 hours of light and 8 hours of darkness during the first 30 days of 
lactation; Treatment 3: Female goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness during the last 45 days of 
pregnancy and were exposed to natural light during the lactation period; Treatment 4: Female goats were exposed to 8 hours 
of light and 16 hours of darkness in the last 45 days of pregnancy and 16 hours of light and 8 hours of darkness in the first 30 
days of lactation. 
a-d Means within the same row with different superscripts have significant differences (P<0.05). 

 
بررسي اثر طول دوره روشنايي بر توليد در تحقيقي ديگر با 

هاي سانن با آلپاين كه گروهي شير بزهاي سانن و آميخته
روز پس از زايش) و  ٢٠تا پنج در اوايل دوره شيردهي (

روز پس از  ٢١٠تا  ١٩٠گروهي در اواخر دوره شيردهي (
زايش) خود بودند گزارش شد كه افزايش طول دوره 

براي مدت هشت هفته باعث  ساعت روشنايي) ١٦روشنايي (
ولي  ،گروه از هر دو نژاد شد افزايش توليد شير در هر دو

تأثير آن بر توليد شير آنهايي كه در اواخر دوره شيردهي 
  ). Russo et al., 2013بيشتر بود (درصد  ٢٠بودند 

هاي مرتبط با توليد شير تغيير در مقادير هورمون
مقادير شير توليدي كننده تفاوت در (پرولاكتين) توجيه

هاي قرار گرفته در شرايط نوري دوره شيردهي در گروه
). Mabjeesh et al., 2007( استمتفاوت طي دوره خشك 

هورمون پرولاكتين در دوره خشك باعث افزايش رشد غده 
). بررسي فرآيند مرتبط با Tucker, 2000شود (نمي يپستان

يوانات تأثير پرولاكتين بر افزايش ترشح شير در ح
هاي موجود روي غشاء آزمايشگاهي نشان داد كه گيرنده

 Rهاي هاي اپيتليال غده پستان به نام گيرندهسطحي سلول

). پس از اتصال Tucker, 2000در اين موضوع دخالت دارند (
دهد كه در ها، يكسري اتفاقاتي رخ ميهورمون با گيرنده

تحقيقات شود. هاي شير مينهايت باعث ترشح پروتئين
نشان داده است كه دوره نوري بر ميزان ترشح هورمون 

هاي مختلف مؤثر هاي آن در بافتپرولاكتين و ميزان گيرنده
هاي قرار گرفته ). در گوسالهAuchtung et al., 2003است (

 ،در طول روز بلند، مقدار هورمون پرولاكتين افزايش يافته

ر بافت كبد، غده د Rهاي مربوط به گيرنده mRNAاما بيان 
هاي قرار يابد و در گوسالهها كاهش ميفوسيتنپستان و ل

، گرفته در طول روز كوتاه، توليد پرولاكتين كاهش يافته
يابد. اين رابطه افزايش مي Rهاي گيرنده mRNAبيان  ولي

آن  هايگيرنده mRNAمعكوس ترشح پرولاكتين و بيان 
شرايط نوري مختلف  دراخيراً در گاوهاي شيري قرار گرفته 

  ).Auchtung et al., 2005تاييد شده است ( در دوره خشك
هاي پرولاكتين، ملاتونين و تأثير دوره نوري بر هورمون

IGF-1 :ميانگين و خطاي استاندارد مقدار توليد هورمون -

در ماده بزهاي  IGF-1هاي پرولاكتين، ملاتونين و 
 ١ هايشكلگيري در اندازه زمانپنج تيمارهاي مختلف در 

شده است. ميزان هورمون پرولاكتين در  نشان داده ٣تا 
(تيمارهايي كه قبل از زايش در معرض  ٢و  ١تيمارهاي 

روز قبل از زايش بيشتر از  ٢٠طول روز طبيعي بودند) در 
(تيمارهايي كه قبل از زايش در معرض  ٤و  ٣تيمارهاي 

زمان بود  طول روز كوتاه شده قرار داشتند) در همان
)٠٥/٠P<(،  و همچنين بين  ٢و  ١اما بين تيمارهاي

دار مشاهده نشد. از اين نظر تفاوت معني ٤و  ٣تيمارهاي 
هفته قبل شش در تمام تيمارها از مقدار هورمون پرولاكتين 

  روند افزايشي داشت. ،روز بعد از زايش ٣٠تا  زايش
در زمان زايش، مقدار هورمون پرولاكتين در ماده بزهاي 

روز بعد از  ١٥تمامي تيمارها مشابه بود. از زمان زايش تا 
زايش، روند افزايشي ميزان هورمون پرولاكتين در تيمارهاي 

(تيمارهايي كه بعد از زايش در معرض طول روز بلند  ٤و  ٢
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يمارهايي كه (ت ٣و  ١شده قرار داشتند) تندتر از تيمارهاي 
  بعد از زايش در معرض طول روز طبيعي قرار داشتند) بود.

تر پس از زايش باعث افزايش ميزان طول روز طولاني
كه مقدار  طوريهورمون پرولاكتين در ماده بزها شد به

ي نسبت به تيمارها ٤و  ٢هورمون پرولاكتين در تيمارهاي 
 ٢٣و  ١٩ روز بعد از زايش، به ترتيب ٣٠و  ١٥در  ٣و  ١

 اما تفاوت بين خود تيمارهاي ،)>٠١/٠Pدرصد بيشتر بود (
ري از نظر آما ٣و  ١و همچنين تفاوت بين تيمارهاي  ٤و  ٢

  دار نبود.معني
زها در داخل هر تيمار، مقدار هورمون پرولاكتين در ماده ب

ش روز پس از زايش بيشتر از مقدار آن در زمان زاي ١٥در 
ار تين در زمان زايش بيشتر از مقدو مقدار هورمون پرولاك

ماري آها از نظر روز قبل از زايش بود و اين تفاوت ٢٠آن در 
ف اختلا ،اما در داخل هر تيمار ،)>٠١/٠Pدار بودند (معني

و  ٣٠مقدار هورمون پرولاكتين در ماده بزها، بين روزهاي 
مان زدار نبود. اثر متقابل تيمار و معني ،بعد از زايش ١٥

ود بدار گيري هورمون پرولاكتين از نظر آماري معنياندازه
)٠٥/٠P<.(  

افزايش  ،٤و  ٣با افزايش طول دوره تاريكي در تيمارهاي 
ميزان هورمون ملاتونين در بيست روز قبل از زايش ماده 

طوري كه مقدار ملاتونين در ماده بزهاي د بهشبزها مشاهده 

). در >٠١/٠Pبود ( ٢و  ١اين دو تيمار بيشتر از تيمارهاي 
اما هنوز  ،زمان زايش نيز هر چند كه اين اختلاف كمتر شد

مقدار ملاتونين در ). >٠١/٠Pدار بود (از نظر آماري معني
روز پس از  ٣٠روز قبل از زايش تا  ٢٠ طي تمامي تيمارها

چند كه ميزان  هربود.  روند كاهشي زايش ماده بزها داراي
(تيمارهايي كه  ٤و  ٢تيمارهاي ملاتونين در ماده بزهاي 

ماده بزها پس از زايش در معرض طول روز بلند شده قرار 
پس از زايش كمتر از دو تيمار  ٣٠و  ١٥گرفتند) در روزهاي 

ها در اواسط زمستان اتفاق افتاد و اما چون زايش ،ديگر بود
طول روز در حال افزايش است، افزايش  ،در اين موقع از سال

بالاتر از طول روز طبيعي  مصنوعي طول روز به ميزان
 نتوانست در ميزان هورمون ملاتونين تأثير بزرگي بگذارد.

روز پس از زايش، مقدار هورمون ملاتونين در ماده  ١٥
(تيمار شاهد)  ١كمتر از ماده بزهاي تيمار  ٢بزهاي تيمار 

تلاف بين تيمارهاي ديگر از نظر آماري ) و اخ>٠٥/٠Pبود (
دار نبود. مقدار ملاتونين در ماده بزهاي تيمارهاي معني

مشابه بود. اثر متقابل تيمار  ،روز پس از زايش ٣٠مختلف در 
  دار نبود.گيري معنيو زمان اندازه

   
  

 
Fig. 1. The mean prolactin hormone in female goats of different treatments 

Treatment 1 (Control): Female goats were exposed to natural light during pregnancy and lactation; Treatment 2: 
Female goats were exposed to natural light during pregnancy and 16 hours of light and 8 hours of darkness 

during the first 30 days of lactation; Treatment 3: Female goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of 
darkness during the last 45 days of pregnancy and were exposed to natural light during the lactation period; 
Treatment 4: Female goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness in the last 45 days of 

pregnancy and 16 hours of light and 8 hours of darkness in the first 30 days of lactation. 
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Fig. 2. The mean melatonin hormone in female goats of different treatments 

Treatment 1 (Control): Female goats were exposed to natural light during pregnancy and lactation; Treatment 2: 
Female goats were exposed to natural light during pregnancy and 16 hours of light and 8 hours of darkness 

during the first 30 days of lactation; Treatment 3: Female goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of 
darkness during the last 45 days of pregnancy and were exposed to natural light during the lactation period; 
Treatment 4: Female goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness in the last 45 days of 

pregnancy and 16 hours of light and 8 hours of darkness in the first 30 days of lactation. 
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Fig. 3. The mean IGF-1 hormone in female goats of different treatments 

Treatment 1 (Control): Female goats were exposed to natural light during pregnancy and lactation; Treatment 2: 
Female goats were exposed to natural light during pregnancy and 16 hours of light and 8 hours of darkness 

during the first 30 days of lactation; Treatment 3: Female goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of 
darkness during the last 45 days of pregnancy and were exposed to natural light during the lactation period; 
Treatment 4: Female goats were exposed to 8 hours of light and 16 hours of darkness in the last 45 days of 

pregnancy and 16 hours of light and 8 hours of darkness in the first 30 days of lactation. 
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 شش در ماده بزهاي تمامي تيمارها از IGF-1مقدار هورمون 
 ،قبل زايش تا زمان زايش روند كاهشي و پس از آنهفته 

 ،نوري روند افزايشي داشت. در زمان شروع اعمال دوره
در تمامي تيمارها مشابه بود. كوتاه كردن  IGF-1ميزان 

باعث كم  ٤و  ٣در تيمارهاي در اواخر آبستني طول روز 
روز مانده  ٢٠د. در ششدن ميزان اين هورمون در ماده بزها 

اختلاف ماده  ،روز پس از اعمال دوره نوري) ٢٠به زايش (
با تيمارهايي كه طول روز طبيعي  ٤و  ٣بزهاي تيمارهاي 

) از نظر ميزان هورمون ٢و  ١د (تيمارهاي شبراي آنها اعمال 
IGF-1 ٠١/٠د (دار بومعنيP<اين اختلاف  ،). در روز زايش

روز پس از  ١٥). >٠٥/٠Pدار بود (اما هنوز معني ،كمتر شد
داري بين ماده بزهاي تيمارهاي اختلاف معني ،زايش

پس از  ٣٠د. در روز شمختلف از نظر اين هورمون مشاهده ن
با ساير تيمارها از  ٤زايش، اختلاف بين ماده بزهاي تيمار 

  ).>٠٥/٠Pدار بود (معني IGF-1نظر مقدار هورمون 
از نظر مقدار  ٢و  ١اختلاف بين ماده بزهاي تيمارهاي 

گيري هاي اندازهكدام از زماندر هيچ IGF-1هورمون 
بزهاي تيمارهاي  دار نبود. همچنين اختلاف بين مادهمعني

دار بود روز بعد از زايش معني ٣٠نيز تنها در  ٤و  ٣
)٠٥/٠P<گيري اين ). اثر متقابل بين تيمار و زمان اندازه

  ).>٠٥/٠Pدار بود (هورمون معني
است كه تغييرات فصلي در  اشاره شدهدر برخي تحقيقات 

IGF-1تغييرات  واسطه، خصوصاً در نشخواركنندگان، به
). Dahl et al., 2000افتد (سالانه در دوره نوري اتفاق مي

اشاره در نتايج برخي تحقيقات  ،مطابق با نتايج تحقيق حاضر
-IGFاست كه دوره روشنايي بلند باعث افزايش غلظت  شده

  ).Dahl et al., 1997; Spicer et al., 2007شود (مي 1
هورمون پرولاكتين در طول روز بلند باعث افزايش مقدار 

). طول روز Dahl et al., 2000شود (ها ميبسياري از گونه
كوتاه و استفاده از ملاتونين براي تقليد روز كوتاه، باعث 

 ,.Buchanan et alد (شوكاهش ترشح پرولاكتين مي

1993; Smith, 1998 يك توضيح در مورد اينكه چرا قرار .(
ره خشك حيوانات باعث گرفتن در دوره نوري كوتاه در دو

د، اين است كه شوافزايش توليد شير در دوره شيردهي مي
آل در طول طول مدت ترشح هورمون ملاتونين از غده پينه

 ;Deveson et al., 1990يابد (دوره نوري كوتاه، افزايش مي

Aviles et al., 2019 كه خود باعث كاهش مقادير هورمون (
 ,.Auldist et al., 2007; Aviles et alشود (پرولاكتين مي

). كاهش هورمون پرولاكتين باعث افزايش نفوذپذيري 2019

هاي اپيتليال غده پستان و فراهم اتصالات محكم سلول
 Ollier etها (آوردن امكان تبادل در فضاي بينابيني سلول

al., 2013) و توسعه غده پستاني طي دوره آبستني (Wall 

et al., 2005د.شو) مي  
كاهش ترشح هورمون ملاتونين با افزايش طول دوره نوري 
در گاو و ساير حيوانات گزارش شده است. افزايش مدت 
دوره روشنايي، مدت زماني را كه ترشح ملاتونين در اوج 

 Dahl et al., 2000; Dahlدهد (خود قرار دارد را كاهش مي

and Gregory, 2001.(  
افزايش  شده است كهگزارش  مطابق با نتايج تحقيق حاضر،

ساعت روشنايي) براي مدت هشت  ١٦طول دوره روشنايي (
هاي آنها با هفته در دوره شيردهي بزهاي سانن و آميخته

 Russo et( دشآلپاين، باعث افزايش هورمون پرولاكتين 

al., 2013( افزايش هورمون پرولاكتين با افزايش طول دوره .
 ,.Dahl et alدر گاو ( روشنايي مورد انتظار بوده و قبلاً 

2000; Miller et al., 2000; Auchtung et al., 2005 و (
  ) نيز مشاهده شده است.Morrissey et al., 2008ميش (

 تأثير دوره نوري دوره بررسيمطابق با نتايج اين تحقيق، در 
هاي مرتبط با بر توليد شير و هورمون بزهاي سانن خشك

روز پاياني دوران  ٤٥كه بزهايي كه در  شدآن گزارش 
گرفته بودند،  آبستني خود در شرايط طول روز كوتاه قرار

آنهايي كه در شرايط طول روز بلند  قرار داشتند  نسبت به
 ١٤٩در مقابل  ٧٣(كمتري داشتند  IGF-1مقدار هورمون 
ليتر). مقدار اين هورمون در هر دو گروه در  نانوگرم بر ميلي

برابر بود. همچنين مقدار هورمون  ،از زايش دوره پس
پرولاكتين در پايان دوره آبستني در بزهايي كه در معرض 

اما مقدار اين هورمون  ،طول روز بلند قرار داشتند بيشتر بود
 Mabjeeshيكسان بود ( ،طي دوره شيردهي در هر دو گروه

et al., 2007.( بررسي تأثير طول دوره  در تحقيقي ديگر با
شنايي در دوره خشك گاوهاي هلشتاين بر توليد شير و رو

كه مقدار  شدگزارش  IGF-1هاي پرولاكتين و هورمون
جز هگيري آن بهاي اندازههورمون پرولاكتين در تمام زمان

ساعت پس از  ٢٤و  ١٢ساعت قبل از زايش و  ٦٠و  ٧٢
هشت ساعت تاريكي بيشتر  ساعت نور و ١٦زايش در گروه 
ساعت تاريكي بود. غلظت  ١٦ساعت نور و از گروه هشت 

IGF-1 ها و در كل دوره اندازهدر هر دو گروه در تمام زمان -

 گيري مشابه بود كه با نتايج تحقيق حاضر مطابقت ندارد
)Miller et al., 2000( افزايش غلظت .IGF-1  بزهاي قرار

نيز  هاي ديگرلند در گزارشنوري ب دوره در معرضگرفته 
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نوع حيوان و شرايط  .)Flores et al., 2015( است اشاره شده
تواند عامل محيطي و پرورشي در تحقيقات مختلف مي

  اختلاف بين نتايج باشد.
گزارش شده است كه مقدار هورمون پرولاكتين با كاهش 

ن هاي ايولي بيان گيرنده ،طول دوره روشنايي كاهش يافته
هاي ايمني هاي غده پستان، كبد و سلولهورمون در سلول

 ). درجه حرارت هوا نيزDahl et al., 2012يابد (افزايش مي
در  تواندبر مقادير هورمون پرولاكتين تأثيرگذار است و مي

 هاي نوري مشابه، در مقدار هورمون پرولاكتين اثردوره
راين تفاوت ). بنابGebbie et al., 1999داشته باشد ( زيادي

 در مقادير اين هورمون در تحقيقات مختلف در يك نژاد و
به تفاوت در دماي هوا در مربوط فصل مشابه، ممكن است 

  برداري باشد.زمان نمونه

  كلي گيرينتيجه

دوره آبستني و  انتهايي هفته ٦در  روزطول  كوتاه كردن
باعث  ،دوره شيردهي در ماه اول روزسپس افزايش طول 

استان بزهاي سياه بومي افزايش مقدار شير قابل استحصال 
  .چهارمحال و بختياري شد

  تشكر و قدرداني

از كارمندان بخش علوم دامي مركز تحقيقات و آموزش 
كشاورزي و منابع طبيعي استان چهارمحال و بختياري 

د.شوتشكر و قدرداني مي
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