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Introduction: In ruminants, vitamin B12 is a cofactor for two enzyme systems that are involved in many metabolic 
processes, such as the metabolism of carbohydrates, lipids, some amino acids, and DNA. Vitamin B12 in ruminants 
is synthesized by rumen bacteria or provided by dietary sources. Vitamin B12 deficiency may result in poor growth, 
anemia, and reduced milk production in lactating animals. In young ruminants such as newborn lambs and calves, 
the rumen is not fully developed for vitamin B12 synthesis until six to eight weeks of age. This means that during 
this period, a dietary source of vitamin B12 is necessary. Colostrum, milk, or milk replacers may be used as a 
source of vitamin B12 in these young ruminants. However, different factors, including nutritional deficiencies, 
may affect the vitamin B12 content in milk. This study aimed to investigate the effects of vitamin B12 intramuscular 
injection on the lactation performance of ewes and on certain blood parameters in their lambs. 
Materials and methods: The current research was conducted at the animal husbandry station of Lorestan 
University.  Twenty early lactating ewes (60±0.50 kg) were selected and allocated to one of the two groups (10 
ewes per group). Treatments included 1. Ewes without vitamin B12 injection (control group) and 2. Ewes with a 
weekly injection of vitamin B12. The first injection of vitamin B12 was given immediately after the ewes were 
lambed and three further injections were given per week (four injections in total). The amount of vitamin B12 
injection was 1 mg intramuscularly in each injection. Milk production was recorded during the 10th, 20th, and 30th 
days of lactation, and the lambs were separated from their mothers for 12 hours, at which time they were weighed 
using a digital scale for 10 minutes. The lambs were allowed to use their mother's milk. Immediately after 
separation from their mother, lambs were weighed again and the difference in weight before and after milk 
consumption was recorded. The milk composition (including milk protein, milk fat, fat-free solids, palmitic acid, 
stearic acid, oleic acid, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated fatty acids, and total unsaturated and 
unsaturated fatty acids) was measured with DA 7250 NIR Auto-analysis. To check the blood parameters of lambs, 
blood samples were taken from the jugular vein of newborn lambs at 10, 20 and 30 days of age, and from two 
separate tubes, one for the count of cells and one for the measurement of serum concentrations of vitamin B12 and 
other metabolites in the blood. Vitamin B12 concentrations were measured using the Pars Azmoun kit and the 
ELISA device. The data analysis was carried out with SAS statistical software (version 9.4). The comparison of 
the means was done using a t-test with a significance level of 0.05. 
Results and discussion: Results showed that milk yield in the vitamin B12 group were significantly higher than 
that in the control group during the four weeks of the experimental period (P<0.05). This increase in milk 
production can be considered a response to the increased availability of plasma glucose for milk lactose production 
by increasing plasma vitamin B12 concentration and its vital role, such as participating in many metabolic 
pathways in the body and acting as an intermediary in the catabolism of some amino acids. However, the 
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percentage of milk compounds, including milk fat, protein, solids not fat, palmitic acid, stearic acid, oleic acid, 
mono- and polyunsaturated fats, and saturated fats, was unaffected by the administration of vitamin B12 (P˃0.05). 
Blood vitamin B12 concentration was significantly higher in vitamin B12 injected ewes compared with the control 
group (P<0.05). There was no significant difference in growth performance, average wean weight, average birth 
weight, or daily weight gain of lambs born to vitamin B12-treated ewes compared to control lambs (P>0.05). 
Injection of vitamin B12 into pregnant ewes had no significant effect on the blood glucose, white blood cells, 
hemoglobin concentration, red blood cells, or hematocrit percentage of the newborn lambs (P>0.05). Vitamin B12 
status in suckling lambs can be related to the rate of transfer of this vitamin through milk during lactation and 
through the placenta during pregnancy. 
Conclusions: Consequent intramuscular administration of vitamin B12 to ewes at the beginning of lactation may 
increase milk production and thereby increase the lambs' performance and vitamin B12 concentration in the blood. 
Keywords: Lactation performance, Blood parameters, Lori-Bakhtiari sheep, Vitamin B12 
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  مقاله پژوهشي

 ياريبخت-يلر هايشيم يردهيبر عملكرد ش ١٢B نيتاميو يعضلان قياثر تزر يبررس
  آنها يهابره يخون يهافراسنجه يو برخ

 *٣فرييفدا ريام ،٢آذرفر آرش، ١ياردلان دهستان

 علوم دامي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه لرستان ، گروهآموخته كارشناسي ارشددانش -١

  دانشكده كشاورزي، دانشگاه لرستان ،گروه علوم دامي ،استاد -٢
 دانشكده كشاورزي، دانشگاه لرستان ،گروه علوم دامي يار،استاد -٣

  

  )٠٥/٠٨/١٤٠٣تاريخ پذيرش:  – ٠٤/٠٨/١٤٠٣تاريخ بازنگري:  – ٠٦/٠٤/١٤٠٣(تاريخ دريافت: 

     چكيده

ها در هنگام تولد و از شيرگيري، ر توليد، تركيبات شير، وزن برهها بشيبه م ١٢B تزريق ويتامين تأثير نييتع ،هدف اين مطالعه
وزن  با ميانگين اول زايشرأس ميش  ٢٠تعداد . بودها هاي آنهاي خوني در برهو نيز برخي از فراسنجه ١٢Bسطح ويتامين 

 سه . اولين تزريق بلافاصله پس از زايش وتكرار تقسيم شدند ١٠ با ١٢Bويتامين شاهد و تزريق گروه  دوكيلوگرم به  ٦٠±٥٠/٠
ميانگين وزن شيرگيري و افزايش وزن ها، ميش انجام شد. توليد شير )گيهفت چهار يك تزريق تاهفتگي ( صورتبه تزريق ديگر،

). درصد تركيبات P>٠٥/٠( بود بالاتر شاهد گروهنسبت به  ١٢B ويتامينه كنندداري در گروه دريافتطور معنيها بهروزانه بره
 گروهنسبت به  تزريقيداري در گروه طور معنيبهدر خون  ١٢Bويتامينطح س تحت تأثير تيمارهاي آزمايشي قرار نگرفت.شير 
ميزان گلوكز، تعداد گلبول سفيد خون، غلظت هموگلوبين، تعداد در داري تفاوت معني ،با اين حال ).P>٠٥/٠( بود بالاتر شاهد

ها باعث افزايش توليد شير، افزايش وزن در ميش ١٢B ويتامين تزريق ،طور كليهب مشاهده نشد.گلبول قرمز و درصد هماتوكريت 
  ها شد.ها و سطح اين ويتامين در خون برهزن از شيرگيري برهوها، روزانه بره

  ١٢Bبختياري، ويتامين -گوسفند لري، يهاي خونفراسنجه عملكرد شيردهي،: كليديهاي واژه
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  مقدمه

ي ردهيش ليبه اوا ياز اواخر باردار دام انتقالمدت زمان 
 ي،اهيو تغذ يكيولوژيزيف ،يكيعمده متابول راتييتغدليل به

طوري شود، بهمحسوب مي يريشهاي مهم در دام يچالش
 يتعادل انرژ با ايجاد يمضر سلامت آثاركه ممكن است 

 Duplessis etبروز كند (دوره  اين از حد در شيب يمنف

al., 2017a( .شيافزا يبرا ياهيتغذراهكارهاي  انيدر م 
در اوايل  ١٢B ويتامين از ي، استفادهكيمتابول ييآكار

 كي، ١٢B نيتاميو تواند مؤثر واقع شود.شيردهي مي
 Bگروه  هايويتامين متعلق بهو  محلول در آب نيتاميو

عامل  اي نيانوكوبالاميس ن،يكوبالام با نامكه معمولاً  است
 ،همچنين .شوديشناخته م زيخطرناك ن يخونضد كم

- تيبدون فعال آن مشتقات مختلفها و از آنالوگ ياريبس
 نيز وجود نيمختلف كوبالام يهارمزويا يو حت زيستي يها

 Hampel and Allen, 2016 ;González-Montañaدارند (

et al., 2020( ،يهايباكتر. در نشخواركنندگان سالم 
 يبه مقدار كافB ي گروه هانيتاميو قادر به توليدشكمبه 
 نيا يزابه منبع برون واناتيح نيكه ا طوريبه ،هستند

 ،. با اين حال)Eckles et al., 1925( ندارند ازين هانيتاميو
پس سرم  ١٢Bكمبود غلظت ويتامين  ،هادر برخي پژوهش

 ;Girard and Matte, 2005گزارش شده است ( مانياز زا

Weiss and Ferreira, 2006(. كه اند هنشان داد هاپژوهش
غلبه بر  يبرا هاميكرواورگانيسم وسيلهبهتوليد اين ويتامين 
- به ي و نيزردهيش ليدر اوا ١٢B نيتامينوسانات غلظت و

 ريش تركيباتو  ديتول يسازنهيو به دام يازهايرفع ن منظور
 در. از طرف ديگر، )Duplessis et al., 2014( نيست يكاف

نشخواركننده)  يهاها و گوسالهنشخواركنندگان جوان (بره
شكمبه كاملاً رشد نكرده و  ،يتا سن شش تا هشت هفتگ

 ن،ي. بنابراندارد نيتاميو نيا توليد يبراگيري فعاليت چشم
تا زماني كه شكمبه  هاي تازه متولد شدهها و گوسالهدر بره

از  ١٢B نيتاميو نيتنها منبع تأم عملكردي نداشته باشد
 Stemme et al., 2006; Stemme( استمادر  ريشآغوز و 

et al., 2008(. از جفت عبور  توانديم نيتاميواين  ،اگرچه
آغوز است.  مسيرانتقال از مادر به بره از  ياما راه اصل ،كند
 ديآيدست مبه مانيساعت پس از زا ٢٤كه در  يآغوز
با سطح آن اما  ،است ١٢B نيتامياز و ييغلظت بالا يحاو

. )Godden et al., 2019( ابدييكاهش م يردهيادامه ش
هفته قبل  سه از ويتامين نيا تزريقكه گزارش شده است 

 شيباعث افزا مانيهفته بعد از زا ١٦ الي هشت تا مانياز زا
 و غلظتماده خشك مصرفي  شيبدون افزا ريش ديتول

 Preynatدر گاو شد (لاسما اسيدهاي چرب غيراستريفيه پ

2022 et al.,Wang  ;2009 et al., .( ١٢ويتامينB  اساس
ها انواع حيوانات است و براي تقويت ميشدر  سوخت و ساز

ها و رشد بره ،در دوران بارداري، شيردهي و همچنين
كه كمبود  يواناتيحضروري است.  ،تحريك سيستم ايمني

مانند كاهش  يراختصاصيغ ينيم باليدارند علا ١٢B نيتاميو
رفتن عضلات، پوشش  ليدر رشد، تحل ريخأمصرف غذا، ت

 يمثلدياختلالات تول ،ت و همچنينشدن پوس ميزبر و ضخ
 ,Almahdawi( دهنديرا نشان م ريش ديو كاهش تول

 يميآنز يهاستمياز س يضرور يبخش ١٢B نيتاميو). 2018
سوخت و متعدد مانند  يكيمتابول يهااست كه در واكنش

و  نهيآم يدهاياز اس يبرخ دها،يپيل ها،دراتيكربوه ساز
شكمبه نقش دارد.  ريحاصل از تخم يانرژ ليعمدتاً در تشك

سنتاز و  نيونيمت يهاميآنز يكوفاكتور برا كي نيتاميواين 
 ليو تبد DNA ساختموتاز است كه در  كوا-ليمالونليمت

 ,.Duplessis et alمؤثر است (شكمبه به گلوكز  وناتيپروپ

نشخواركنندگان براي برآوردن كه با توجه به اين). 2022
نيازهاي گلوكز بافت خود به شدت به گلوكونئوژنز وابسته 

به كمبود حساسيت بيشتري رسد نظر ميهستند، به
دهند. نشان مينسبت به غيرنشخواركنندگان  ١٢B ويتامين

كه  يادر نقطه وناتيپروپ سوخت و ساز پيشروي درعدم 
- يم ليتبد كوا -لينيبه سوكس آ كواميكوآنز ليمالون ليمت

 نيتامياز كمبود و يناش هيمشكل اول كيشود ممكن است 
١٢B هموستاز گلوكز در  يبرا ياتيواكنش ح كي نيا .باشد

ترين مهم ،كيونيپروپ دياس راينشخواركنندگان است، ز
ساز پيش كيعنوان و بهها بوده براي آن يمنبع انرژ
 Girard andگيرد (قرار مي استفادهمورد  كيگلوكونئوژن

Graulet, 2016( ويتامين. ثابت شده است تجويز خوراكي
١٢B  براي نشخواركنندگان ناكارآمد است زيرا اين ويتامين
شود. هاي شكمبه تجزيه ميميكروارگانيسم وسيلهبه

راه ديگر براي اطمينان از وضعيت كافي آن، تزريق  ،بنابراين
صورت عضلاني يا زيرجلدي است. مستقيم اين ويتامين به

مقادير مورد نياز اين ويتامين براي دام و مدت زمان 
ماندگاري ويتامين بسته به نوع دام، ميزان درجه كمبود آن، 

مورد  ١٢Bوضعيت كبالت جيره و مرتع و نوع ويتامين 
وضعيت . )Williams et al., 2017استفاده متفاوت است (

 انتقال ميزان با توانمي را وارشيرخ هايدر بره ١٢Bويتامين 
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 راه از و يآبستن دوره طول در جفت مسير از ويتامين اين
. با توجه به دانست مرتبط شيردهي دوره طول در شير
ترين منبع تأمين مواد مغذي براي رشد كه شير مهماين
ويتامين  توليدها در چند هفته اول تولد است و از طرفي بره
١٢B به شيرخوار هايتوسعه شكمبه در برهدليل عدم به -

 يبررس ،هدف از مطالعه حاضر گيرد،نمي صورت كافي مقدار
 ياريبخت يلر يهاشيبه م ١٢B نيتاميو يعضلان قياثر تزر
، ريش بيو ترك ديو تأثير آن بر تول يردهيدوره ش ليدر اوا

وزن روزانه و  شافزاي از شيرگيري، هنگام در هاوزن بره
  د.ها  بودر بره يخون يهافراسنجه يبرخ ،نيهمچن

  هاروشو مواد 

پژوهش حاضر در فصل : گيرينمونهحيوانات مورد مطالعه و 
 يكشاورز دانشكده يدامپرور ستگاهيزمستان و بهار در ا

 ٢٠به منظور انجام اين آزمايش،  .شدانجام  دانشگاه لرستان
(همزمان شده براي زايش) با  شكم اول زايش رأس ميش

كيلوگرم) انتخاب و به دو  ٦٠±٥٠/٠ميانگين وزني مشابه (
) ١تكرار اختصاص داده شدند. تيمارها شامل:  ١٠گروه با 

(گروه  ١٢Bهاي اوايل شيردهي بدون تزريق ويتامينميش
هاي اوايل شيردهي با تزريق هفتگي ) ميش٢ و شاهد)

بلافاصله پس  ١٢Bتزريق ويتاميناولين  بودند. ١٢B ويتامين
(در  صورت هفتگيبه تزريق ديگر، سه ها واز زايش ميش

 ١٢B انجام شد. ميزان تزريق ويتامينتزريق)  ، چهارمجموع
صورت داخل عضلاني بود. گرم بهميلي ، يكدر هر بار تزريق

جيره  ،ها قبل و بعد از زايمان و همچنينجيره غذايي ميش

د شتنظيم  NRC (2007)هاي آنها بر اساس جداول بره
، ١٠ يروزها يبراي تعيين ميزان توليد شير ط). ١(جدول 

طور بهساعت  ١٢مدت ها به، برهيردهيش لياوا ٣٠و  ٢٠
ترازوي  باها بره ،سپس ند.شدداري نگهاز مادرانشان  جداگانه

مدت و در همان لحظه بهتوزين شدند ديجيتال (با دقت بالا) 
ها اجازه داده شد كه از شير مادر استفاده دقيقه به بره ١٠

، دوباره رها از مادكردن برهنمايند. بلافاصله بعد از جدا
اختلاف وزن قبل و بعد از  وها انجام گرفت كشي برهوزن

شدن  پس از جدا ،ها ثبت شد. همچنينبره درمصرف شير 
توسين به ي اكسيسسي سه ها از مادر، با تزريق عضلانيبره

صورت دستي دوشيده شده و با ها، مابقي شير بهميش
ميزان كل شير  ،شد كه در نهايت ترازوي ديجيتال وزن

شير  علاوهبهها توليدي بر اساس اختلاف وزن قبل و بعد بره
د. قابل ذكر است شها، محاسبه دوشيده شده دستي ميش

مقدار  ،هابرهركوردگيري نيز قبل از شيرخوردن  ٢٠در روز 
صورت دستي دوشيده شده و ها بهدرصد از شير ميش ١٠

(تركيبات شير شامل: پروتئين شير، چربي  جهت آزمايش
پالميتيك، اسيد  شير، مواد جامد بدون چربي، اسيد

، اسيدهاي چرب با چند پيوند استئاريك، اسيد اولئيك
مجموع  دوگانه، اسيدهاي چرب با يك پيوند دوگانه و

به آزمايشگاه ارسال شد.  )اي چرب اشباع و غير اشباعاسيده
 NIRشير ارسال شده به آزمايشگاه با دستگاه اتوآناليزور 

 تجزيهآزمايش و  )، ساخت كشور سوئدDA 7250 مدل(
  د.شو نتايج ثبت  هشد

   هاي آزمايشي (درصد ماده خشك)اقلام خوراكي و تركيبات شيمايي جيره -١ جدول
Table 1. Ingredients and chemical composition of the experimental diets (% DM) 

Feed ingredient 
Experimental diets  

Ewes in late pregnancy period and early lactation Lambs 
Wheat straw 25 5 
Alfalfa hay 20 15 
Barley grain 22 10 
Corn grain 20 31 
Soybean meal 4 30 
Wheat bran 5 5 
Premix1 4 4 
Chemical composition   
Dry matter 90.08 90.34 
Crude protein 11.40 21.29 
Neutral detergent fiber (NDF) 41.07 23.04 
Ca 1.03 1.01 
P 0.33 0.47 
ME (Mcal/kg DM) 2.37 2.74 

1 The mineral and vitamin premix contained (1 kg premix): 25000 IU vitamin A, 5000 IU vitamin D3, 1000 IU vitamin E, 1250 
mg Mn, 375 mg Cu, 25 mg Se, 140000 mg Ca, 2500 mg P, 20 mg Co, 25 mg Iodine, 25000 mg Mg, 25000 mg Na (NaCl), 
1000 mg Antioxidant (Mehreganroshd, Iran).
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هاي تازه به ها از برههاي خوني برهفراسنجه بررسي جهت
قبل از مصرف  و يروزگ ٣٠و  ٢٠، ١٠دنيا آمده در سن 

هاي خون . نمونهشد انجام وداج ديور از يريگخون ،خوراك
آوري لوله مجزا جمع دو مربوط به هر دام در هر روز در

شدند. يك لوله حاوي هپارين براي تهيه نمونه خون كامل 
و يك لوله بدون ماده ضد انعقاد براي استخراج سرم جهت 

آوري هاي خون جمعبود. نمونه ١٢B تخمين غلظت ويتامين
دور  ٣٠٠٠دقيقه در  ١٥مدت شده بدون ماده ضد انعقاد به

 ،د. سپسشها جدا در دقيقه سانتريفوژ شده و سرم آن
منظور آوري شده بههاي خوني جمعهاي سرم و نمونهنمونه

هاي خوني سرم و ساير فراسنجه ١٢B تعيين غلظت ويتامين
كيت  با ١٢B ويتامين. غلظت ندبه آزمايشگاه فرستاده شد

 بررسي قرار گرفت.پارس آزمون و دستگاه اليزا مورد 
-Mindry BCدستگاه  بانيز  شناسيخون هايفراسنجه

  . تعيين شدندو روش سل كانتر در آزمايشگاه  2800
ها با استفاده از داده ليو تحل هيتجزها: تجزيه و تحليل داده

براي . گرفتصورت  ٤/٩نسخه SAS ي نرم افزار آمار
ها و وزن بره شيافزا نيانگيو م يريرگيوزن از ش يهاداده
با   tها با استفاده از آزمونمقايسه ميانگين ،ريش باتيترك

 تجزيه انجام شد. ٠٥/٠ برابر با داريسطح احتمال معني
 رتوليد شيو  يخون هايفراسنجهبه مربوط  هايداده آماري

 شدند يرگياندازه شيآزمادر طول دوره  باركياز  شيبكه 
 دهش تكرار هايگيرياندازه با تصادفي كاملاً طرح قالب در

  .انجام شد در زمان

  نتايج و بحث

نتايج مربوط به اثر مقدار توليد شير و درصد تركيبات شير: 
هاي بر توليد و تركيبات شير ميش ١٢B يق ويتامينرتز

توليد شير نشان داده شده است.  ٢بختياري در جدول -لري
 كننده تزريق ويتامينداري در گروه دريافتطور معنيبه
١٢B ٠٥/٠( هاي گروه شاهد بالاتر بودنسبت به ميش<P( .

داري تحت تأثير روزهاي آزمايش طور معنيتوليد شير به
كه كمترين توليد شير مربوط به روز  طوريبه ،قرار گرفت

 ٣٠آزمايش و بيشترين مقدار توليد شير مربوط به روز  ١٠
. درصد تركيبات شير شامل چربي )P>٠٥/٠(آزمايش بود 

اسيد پالمتيك، اسيد پروتئين، مواد جامد بدون چربي،  و
اسيدهاي چرب با يك و چند  و اولئيكاسيد استئاريك، 

 ١٢B كننده تزريق ويتاميندريافتپيوند دوگانه در گروه 
داري اختلاف معني ،هاي گروه شاهدنسبت به ميش

- در گروه دريافتتوليد شير  ،در آزمايش حاضر نداشتند.

هاي گروه شاهد نسبت به ميش ١٢B كننده تزريق ويتامين
). اين افزايش در توليد ٢داري بالاتر بود (جدولطور معنيبه

 پلاسمااسخي به افزايش فراهمي گلوكز توان پشير را مي
 ١٢B افزايش غلظت ويتامين بالاكتوز شير  توليدجهت 

، نظير شركت در بسياري از آن نقش حياتي پلاسما و
نقش واسطه در كاتابوليسم و  مسيرهاي متابوليكي بدن

است  شدهگونه كه اثبات و آن دانست ،آمينواسيدهابرخي 
انتقالي استفاده شود، موجب كه در گاوهاي  در صورتي

 ,.Brito et alشد (دار توليد شير خواهد افزايش معني

2015.(  
بر توليد و تركيبات شير  ١٢B استفاده از مكمل ويتامين

همراه داشته نشخواركنندگان نتايج مثبت و منفي را به
م با نتايج مطالعه حاضر، برخي مطالعات انجا مطابقاست. 

كننده افزايش در توليد شير را در گاوهاي دريافت ،شده
et al., Majee 2003 ;مشاهده كردند ( ١٢B مكمل ويتامين

Sacadura et al., 2008.(  
داري را بر درصد چربي، تفاوت معني ،نتايج برخي مطالعات

پروتئين و لاكتوز شير در گاوهاي شيري مشاهده نكردند 
 ,.Graulet et alخواني دارد (كه با نتايج مطالعه حاضر هم

2007; Akins et al., 2013; Duplessis et al., 2014 در .(
تركيبات شير گاوهاي شيري تحت تأثير  ،اي ديگرمطالعه

قرار نگرفت كه با نتايج مطالعه حاضر  ١٢Bمكمل ويتامين 
در آزمايشي مشابه  ).Mousavi et al., 2018مطابقت دارد (

بر عملكرد  ١٢Bويتامين  تيوضعتأثير كه در خصوص 
كه توليد  ه شدانجام گرفت نشان داد ردهيش هايشيم

روزانه كل مواد جامد، چربي و مواد جامد بدون چربي در 
 Weerathilake etداري نداشت (تفاوت معني ،بين تيمارها

al., 2019 .(آزمايش حاضر، افزايش  نتايج با در تناقض
 Girard andلاكتوز شير (داري در توليد چربي و معني

Matte, 2005) و پروتئين شير (Sacadura et al., 2008 (
 ١٢B كننده مكمل ويتاميندر گاوهاي شيري دريافت

با شركت در مسيرهاي  Bهاي گروه مشاهده شد. ويتامين
نقش كليدي  ،تركيبات شير توليدبيوشيميايي مختلف در 

هاي آزمايش در ).Yang et al., 2011كنند (را ايفا مي
به شكل استفاده، مدت زمان استفاده از مكمل  همختلف بست

ها و گاوهاي ، زمان تزريق يا مصرف در ميش١٢Bويتامين 
  بر تركيبات شير متغير بود. مشاهده شده تأثير ،شيري
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  بختياري-لريي هاشيمبر توليد و تركيب شير   ١٢B نيتاميواثر تزريق  -٢جدول 
Table 2. Effect of vitamin B12 injection on milk production and composition of Lori-Bakhtiari ewes 

P-value  Day  Treatments   
Treatment 

× Day 
Day Treatment SEM 30 20 10 SEM 

Vitamin 
B12 

Control Item 

0.8773 <.0001 <.0001 0.026 1.550a 1.427b 1.288c 0.045 1.412a 1.167b Milk production (kg/d) 
- - 0.6405 0.552 - - - 0.552 4.618 4.244 Fat (%) 
- - 0.9646 0.265 - - - 0.265 4.537 4.520 Protein (%) 
- - 0.4197 0.321 - - - 0.321 13.333 13.709 NFS1 (%) 
- - 0.6447 0.116 - - - 0.116 0.948 0.871 C16:02 (%) 
- - 0.8394 0.057 - - - 0.052 0.601 0.584 C18:03 (%) 
- - 0.6181 0.154 - - - 0.154 1.702 1.591 C18:1 cis-94 (%) 
- - 0.613 0.155 - - - 0.018 1.743 1.630 PUFA5 (%) 
- - 0.9122 0.018 - - - 0.154 0.384 0.381 MUFA6 (%) 
- - 0.8773 0.311 - - - 0.311 2.416 2.347 SFA7 (%) 
- - 0.5782 0.211 - - - 0.211 2.156 1.987 UFA8 (%) 

1 NFS: non-fat solids, 2 Palmitic acid, 3 Stearic acid, 4 Oleic acid, 5 Polyunsaturated fatty acid (PUFA), 6 Monounsaturated fatty 
acids (MUFA), 7 Saturated Fatty Acid, 8 Unsaturated fatty acids (UFA). SEM: Standard error of the means 
a-c Means within the same row with different superscript letters had a significant difference (P<0.05). 
 

بر درصد چربي شير در  ١٢B عدم تأثير تزريق ويتامين
فزايش عددي توليد شير ارتباط توان به امطالعه حاضر را مي

زيرا توليد شير و درصد چربي شير با هم رابطه معكوس  داد
در عنوان يك كوانزيم به ١٢B ويتامين ،دارند. از سوي ديگر

 ,Scottپروپيونات و توليد انرژي نقش دارد ( سوخت و ساز

در خصوص استفاده از مكمل مطالعات اندكي  .)1999
بر الگوي اسيدهاي چرب شير در  ١٢B تزريقي ويتامين

تفاوت صورت گرفته است. در يك مطالعه، هاي شيرده ميش
داري در غلظت اسيدهاي چرب اشباع شير در گاوهاي معني

در مقايسه با گروه شاهد  ١٢Bكننده ويتامين دريافت
اما نتايج براي غلظت اسيدهاي چرب غيراشباع  ،مشاهده شد

مطالعه حاضر بود نتايج دار نبود كه ناهمسو با معني ،شير
)Gohardust et al., 2018هايي كه باعث ). يكي از آنزيم

با يك پيوند دوگانه از  عساخت اسيدهاي چرب غيراشبا
 استدساچوراز  ٩شود، آنزيم دلتا اسيدهاي چرب اشباع مي

)Nakamura and Nara, 2004; Paton et al., 2009 بر .(
اي مانند فروكتوز، گلوكز، جيره عوامل ،ارشگز اساس يك

، اسيدهاي چرب با پيوند مزدوج و Aكلسترول، ويتامين 
توانند اسيدهاي چرب غيراشباع با چند پيوند دوگانه مي

 Nakamuraبيان ژن اين آنزيم را تحت تأثير قرار دهند (

and Nara, 2004 تزريق كه ). در اين مطالعه نشان داده شد
تأثيري بر نسبت اسيدهاي چرب غير اشباع با  ١٢Bويتامين

  يك پيوند دوگانه نداشت. 

پستاني  غده وسيلهبهلاكتوز  ساختتأمين كافي گلوكز براي 
براي حمايت از وضعيت فيزيولوژيكي بسيار مهم است. 

اسيد  ،سوبستراي اوليه گلوكونئوژنيك در نشخواركنندگان
نات در كبد پروپيونيك است و تنها از مسير متيل مالو

اين مسير  ).Yang et al., 2021شود (گوسفند متابوليزه مي
است. كمبود  ١٢Bشامل يك واكنش وابسته به ويتامين 

پروپيونيك را مختل  اسيد سوخت و ساز ،١٢Bويتامين 
دهد شدت كاهش ميكند و مصرف خوراك را بهمي

);Allen et al., 2018 Gille and Schmid, 2015.(  گزارش
 ١٢B نيتاميو و كيفول دياس يبياست كه مكمل ترك شده

شود. يم يردهيش ليدر اوا يانرژ ميتقس رييباعث تغ
 كيمتابول رياست كه در دو مس ميكوآنز كي ١٢B نيتاميو

دهد تا ياجازه م اولمسير است.  ليدخ يضرور
 انجام شده،موتاز  كوا-ليمالون ليمت وسيلهبه ونيزاسيزومريا

در مسير وارد چرخه كربس شود.  توليد و كوا-لينيسوكس
-٥را به  ليگروه مت كيامكان انتقال  ١٢B نيتاميو ،دوم
 است كيفول دياس لهيكه شكل مت دروفولاتيتتراه ليمت

و  نيستئيهموس ليمنجر به تشكعمل  ني. اكندفراهم مي
از  تيحما يتواند برايكه م شودمي نيونيمت پس از آن،

از  يكي نيونيمت ،نيهمچن .شود دهاستفا نيپروتئ ديتول
 Duplessis( است ريش ديمحدودكننده تول نهيآم يدهاياس

et al., 2022 .(و  ريش ديتول، نيتاميمكمل و جه،يدر نت
را كاهش  يكبد يدهايپيو ل هداد شيگلوكز پلاسما را افزا

باعث  ١٢B نيتاميمكمل و).  2007et al., Grauletدهد (مي
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 شوديگلوكز در كل بدن مشدن ظاهر  زانيم شيافزا
)Preynat et al., 2009 .(كاهش تلفات  محققين ،همچنين

 گزارش نمودند ريش ديرا بدون كاهش تول وزن بدن
)Duplessis et al., 2014.( دهنده با هم نشان جينتا نيا

 ١٢Bدر اوايل شيردهي با مصرف ويتامين بهتر  يتعادل انرژ
مكمل،  نيگزارش داد كه ا يگريمطالعه د ،است. همچنين

 نيرا در بماده خشك مصرفي و  ريش ديكه تول يحال در
اسيدهاي چرب غيراستريفيه ، غلظت كندمي حفظ مارهايت

و گلوكز پلاسما را  نيو غلظت انسول هپلاسما را كاهش داد
 شينكردند، افزا افتيكه مكمل در ييبا گاوها سهيدر مقا

  ). Duplessis et al., 2022دهد (مي
هاي يشمها در نتايج مربوط به عملكرد برهها: عملكرد بره

نشان داده  ٣در جدول  ١٢B كننده تزريق ويتاميندريافت
ه ميانگين وزن از شيرگيري و افزايش وزن روزانشده است. 

نسبت به  ١٢Bيتامينوكننده تزريق ها در گروه دريافتبره
  .)P>٠٥/٠( داري بالاتر بودطور معنيگروه شاهد به

افزايش ، مطالعهيك با نتايج مطالعه حاضر، در  مطابق
هاي پرواري مكمل سازي شده با كبالت عملكرد وزني در بره

). ناهمسو با نتايج Bishehsari et al., 2010د (شمشاهده 
داري در وزن هفته اول تا چهارم مطالعه حاضر، تفاوت معني

 ١٢B كننده ويتامينهاي دريافتهاي متولد شده از ميشبره
نكته قابل ). Aliarabi et al., 2015د (شتزريقي مشاهده ن

ويژه افزايش بازده خوراك هافزايش وزن روزانه و ب ،توجه
ها در هنگام استفاده از مكمل گلوكوژنيك است. بره

استفاده از مكمل گلوكوژنيك باعث كاهش ميزان  ،همچنين
هايي كه در دام. شده استها افت افزايش وزن روزانه در بره

فراهم كردن  ،زا)تازههاي مثل دام( دارند بالايينياز به گلوكز 
پروپيونات براي كبد منجر به افزايش گلوكونئوژنز و افزايش 

و  افزايش خوراك مصرفي ،دنبال آنمصرف انرژي و به
بايد  ،بنابراين ).Allen et al., 2005د (شومي افزايش وزن

 سوخت و سازبراي  ١٢Bكه ويتامين خاطر نشان كرد 
طبيعي، از جمله تبديل سوكسينات به پروپيونات و افزايش 

عنوان ضروري است و به ،گلوكونئوژنز مورد نياز فلور شكمبه

متيل مالونيل كوآنزيم  ،بخشي از اين مسير گلوكونئوژنيك
 ,.Wang et alكند (آ را به سوكسينيل كوآنزيم آ تبديل مي

2020; Mahoney-Kurpe, 2022 ( .  
دليل وابستگي زياد به گلوكونئوژنز و نياز زياد گوسفندان به

به اسيدهاي آمينه حاوي گوگرد مانند متيونين براي رشد 
اي در معرض كمبود كبالت/ ويژه طوربهبدن و رشد پشم، 

 علائم باليني كمبود ويتامين ،هستند. بنابراين ١٢B امينويت
١٢B آشكارتر است  هاي جواناز جمله كاهش رشد در بره
)Gruner et al., 2004.(  مصرف خوراك متعاقباً با كمبود

وزن  ،طور پيوستهيابد و حيوان بهكاهش مي ١٢Bويتامين 
حركتي مانده دهد و عملاً در حالت بيخود را از دست مي

 ١٢Bكه تلف شود. در اين جنبه از كمبود ويتامين تا زماني
در خلال كاهش اشتها، حيوان اغلب هيچ علائم باليني 

 Wolffenbuttel etدهد (خوني، نشان نميمشخصي جز كم

al., 2019 .(  
 نيتاميوها به يباكتر شتريها، بوتيوكاري ريمانند انسان و سا

١٢B ليمالون ليمت هايآنزيم يعنوان كوفاكتور برابه 
 ليتبد ل،آنزيم اودارند.  ازيسنتاز ننيونيموتاز و مت آ ميكوآنز

كند، يم زيرا كاتال سوكسينيل كواو  كوا متيل مالونيل-آر
 نه،يآم يدهاياس سوخت و سازمهم در  همرحل كيكه 

 است وناتيچرب، كلسترول و قند به پروپ يدهاياس
)Sokolovskaya et al., 2019(آنزيم دوم،كه ي، در حال ، 

 كنديم زيكاتال ،نيونيمت وسنتزيرا در ب ييمرحله نها
)Degnan et al., 2014.( عنوان به اين ويتامين ،نيهمچن
است  ازيمورد ن ازيل اكيآمون نياتانول آم يكوفاكتور برا كي

لاً در كه معمو نياز اتانول آم ددهيها اجازه ميكه به باكتر
ده استفا تروژنيعنوان منبع كربن و نشود بهيم افتيروده 
  ).Garsin, 2010( كنند

سطح ويتامين  ،در اين مطالعهها: هاي خوني برهفراسنجه
١٢B كننده تزريق داري در گروه دريافتطور معنيبه

 هاي گروه شاهد بالاتر بودنسبت به ميش ١٢B ويتامين
)٠٥/٠<P(،  ،اما ميزان گلوكز، تعداد گلبول سفيد خون

  غلظت هموگلوبين، تعداد گلبول قرمز و درصد هماتوكريت 

  بختياري در تيمارهاي آزمايشي-هاي نژاد لريعملكرد بره -٣جدول 
Table 3. Performance of Lori-Bakhtiari lambs in experimental treatments 

P-value SEM Treatments   
Item 12Vitamin B Control 

0.4469 0.239 5.275 5.014 Birth weight (kg) 
0.0003 0.728 38.125 33.142 Weaning weight (kg) 
0.0002 0.007 0.303 0.252 Average daily gain (g/day) 

SEM: Standard error of the means
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طور به ١٢B غلظت ويتامين داري نداشت.تفاوت معني
آزمايش  ١٠آزمايش نسبت به روز  ٣٠در روز داري معني

اما ميزان گلوكز، تعداد گلبول سفيد  ،)P>٠٥/٠(بيشتر بود 
خون، غلظت هموگلوبين، تعداد گلبول قرمز و درصد 

 برداري قرار نگرفتند.هماتوكريت تحت تأثير روزهاي نمونه
نشان داده شده  ٤ ها در جدولنتايج ارزيابي اين فراسنجه

  است.
توان با هاي شيرخوار را ميدر بره ١٢Bويتامينوضعيت 

شير در طول دوره شيردهي  راهميزان انتقال اين ويتامين از 
جفت در طول دوره آبستني مرتبط دانست  مسيرو از 

)Asadi et al., 2024 .(گزارش كردند غلظت  محققين
و متولد  شاهدروزه در گروه  ١٠هاي در بره ١٢B ويتامين

- تزريقي به ١٢Bكننده ويتامين دريافت هايشده از ميش

روزگي  ٤٥پيكومول بر ليتر و در سن  ١٨٣و  ١٧٥ترتيب 
و  ٣٠٣ترتيب روزگي به ٩٠و در سن  ٣٤٩و  ٢٠٩ترتيب به

- مطالعه مي آننتايج  اساسپيكومول بر ليتر بود. بر  ٣١٠

 ها، غلظت ويتامينتوان استنباط كرد كه در سنين اوليه بره
١٢B بسيار كمتر است  ،با مقدار آن در سن پروار در مقايسه
)Aliarabi et al., 2015 .( در مطالعات خودمحققين ديگر، 

 ٢٣٨٦تا  ٢٠٢ها بين پلاسما را در بره ١٢B غلظت ويتامين
در ). Wang et al., 2007پيكومول بر ليتر گزارش كردند (

 ١٢Bداري در غلظت ويتامين افزايش معني يك مطالعه،
رهش هاي آهستهكننده قرصهاي دريافتخون در بره

 ,.Aliarabi et al( شدحاوي روي، سلنيوم و كبالت مشاهده 

2015.(  
سه عامل شامل ذخاير كبدي  باها بره ١٢Bوضعيت ويتامين 

(در زمان جنيني و داخل رحم)، مصرف آغوز پس از تولد و 
 بيشترشود. مصرف شير در زمان شيرخوارگي تعيين مي

گرم ميلي، يك تا دو هاهايي كه در آنمطالعات روي بره
اند كه ماندگاري نشان داده بودتزريق شده  ١٢Bويتامين 

ماه مشاهده شده است. دو  هفته تا دو ويتامين بين
 سه سازي سيانوكوبالامين خوراكي در گوسفند حدودذخيره

دوزهاي  ،اما با اين حال ،درصد سيانوكوبالامين تزريقي است
خوبي حفظ بالايي از سيانوكوبالامين تزريقي ممكن است به

كه از جيره غذايي با غلظت  انيدر گوسفند ،نشود. بنابراين
در  ١٢Bسازي ويتامين كافي كبالت استفاده كردند، ذخيره
كه سطح كبدي ويتامين كبد افزايش خواهد يافت. تا زماني

١٢B وسفند بالا باشد و يا سطح كبالت جيره و مرتع براي گ
به تزريق ويتامين  يرسد كه دام پاسخ مثبتنظر ميبعيد به

ها ذخيره شده دهد زيرا هرگونه ويتامين اضافي يا در بافت
 Jonesشود (مدفوع و ادرار دفع مي راه(عمدتاً در كبد) يا از 

and Anthony, 1970 .(نيتاميجذب و ،يريش يدر گاوها 
١٢B با غلظت  يكياگرچه ارتباط نزد ،يپستان غده وسيلهبه
درصد  ٥/٥دارد، اما تنها  يپستان انيپلاسما در شر نيتاميو

 ،علاوهبهدهد. يدر پلاسما را نشان م نيتامياز غلظت و
از مقدار  شتريدرصد ب ١٧ ،يغده پستان در نيتاميجذب و

  ).Franco-Lopez et al., 2020( ستا ريترشح شده در ش
  هاي نژاد لري بختياري در تيمارهاي آزمايشيهاي خوني در برهفراسنجه -٤جدول 

Table 4. Blood parameters in Lori Bakhtiari lambs in experimental treatments  
  12Vitamin B

(pg/mL) 
Glucose 
(mg/dL) 

 1WBC
(%) 

 2RBC
) μL/610( 

Hemoglobin 
(g/dL) 

Hematocrit 
(%) 

Treatment       
 Control 592.30 122.70 33.64 7.41 10.03 25.67 
 12Vitamin B 675.80 127.43 39.89 7.47 10.53 27.29 

SEM 12.256 3.67 4.03 0.34 0.47 1.01 
Day       

 10 b618.75 121.50 40.13 7.31 10.13 26.03 
 20 ab626.48 127.03 35.94 7.33 10.26 27.51 
 30 a656.90 126.67 34.21 7.68 10.46 25.91 

SEM 9.02 2.12 2.32 0.20 0.27 0.58 
P-value       

 Treatment <0.0001 0.0772 0.0898 0.8401 0.2000 0.1000 
 Day 0.0083 0.2998 0.3052 0.4528 0.7829 0.1744 
 Treatment × Day 0.3741 0.0864 0.0586 0.0587 0.1666 0.1912 
1 White blood cell  
2 Red blood cell  
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شير و  ١٢Bرابطه مستقيم بين ويتامين  ،در يك مطالعه
 ريز قيتزرغلظت آن در پلاسماي بز گزارش شده است. 

هر دو ماه  ،نيكوبالام يدروكسيه كروگرميم ٢٠٠٠ يجلد
سرم در آنها شد.  ١٢B نيتاميسطح و شيباعث افزا ،باركي
در گروه شاهد كه  ،مطالعه نياست كه در ا يحال در نيا

نكرده بودند كاهش  افتيرا در نيكوبالام يدروكسيه
كه  است سرم مشاهده شده ١٢B نيتاميدر سطح و يديشد

بزها همراه  نيچروك در ا ده،يرنگ پر يخاطم يبا غشاها
 ).Al-Habsi et al., 2007( بود

  گيري كلينتيجه

نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه تزريق متوالي 
ها در اوايل صورت عضلاني در ميشبه ١٢B ويتامين

د و از همين شوتواند سبب افزايش توليد شير شيردهي مي
هاي شيرخوار و وضعيت غلظت باعث بهبود عملكرد بره راه

  ها شود.در پلاسماي خون بره ١٢B ويتامين
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