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Abstract 

Introduction: One of the major costs in commercial poultry production is the purchase and upkeep of roosters, 
which are the sires and key contributors to flock fertility. Although roosters make up only about 10 to 15% of the 
flock, their genetic quality accounts for over 50% of the flock’s fertility. Finding cost-effective solutions, such as 
artificial insemination, to reduce the expenses associated with acquiring and maintaining breeding roosters is a 
major concern for producers. Unlike in mammals, artificial insemination is not used in birds because sperm quality 
and fertility decline after the freezing and thawing processes. Cryopreserving bird semen would allow us to use 
roosters with superior genetics without their presence. This would reduce genetic defects, lower costs, and help 
with the global distribution of semen. It would also decrease disease transmission risks, prevent extinction, and 
create gene banks for better breeds. Despite extensive efforts, developing an effective cryopreservation method 
for avian sperm remains a challenge. The lower fertility rates observed with cryopreserved poultry sperm, 
compared to other animals, are a significant hurdle for commercial applications. This difficulty may be related to 
the unique physiological features of bird sperm. Many hypotheses have been proposed about avian sperm, 
including the idea that poultry sperm contains a distinctive fatty acid profile, rich in omega-6 fatty acids. 
Supplementing sperm with essential fatty acids like omega-3 through dietary means has been shown to improve 
their reproductive performance. The success of cryopreservation heavily relies on maintaining sperm’s biological 
functions, which are influenced by factors such as extenders, cooling rates, and thawing protocols. Research has 
focused on optimizing parameters for sperm survival after thawing, including motility, viability, membrane 
integrity, and structural stability. Despite these efforts, fertility rates above 60% using cryopreserved sperm have 
not been reached. Studies indicate that providing diets rich in omega-3 fatty acids can enhance various sperm 
quality parameters and boost fertility. Dietary fats’ type and source affect sperm performance. This is because of 
their involvement in intricate molecular processes and their role as hormone and signaling pathway precursors, 
which are crucial for sperm function. Research on fatty acids’ impact on sperm uses fresh samples. Data is lacking 
on whether dietary supplements containing essential fatty acids can improve cryopreserved and thawed sperm 
quality. In this study, besides assessing motility and viability, parameters such as plasma membrane integrity, 
sperm morphology, membrane stability, lipid peroxidation, and DNA fragmentation will be evaluated in the 
frozen-thawed sperm of broiler breeder roosters. 
Materials and methods: Thirty-six 42-week-old Ross 308 roosters were randomly allocated to four groups 
(n=6/group) and housed in individual cages under standard conditions (21-24°C, 75% humidity, 15L:9D 
photoperiod). Experimental diets included: 1) Control (no oil), 2) 2% flaxseed oil, 3) 2% sesame oil, and 4) 1% 
flaxseed + 1% sesame oil. All diets were isoenergetic and isonitrogenous, formulated using WUFFDA software. 
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Semen was gathered using abdominal massage on days 1, 20, 40, and 60. It was immediately diluted (1:20) in 
Lake’s extender, which had 5% glycerol, and held at 5°C for 2 hours. Afterward, it was frozen in 0.25 mL straws 
with liquid nitrogen vapor before being stored at -196°C. Thawing was performed in 4°C water for three minutes. 
Motility was assessed using computer-assisted sperm analysis (CASA). Viability was determined by eosin-
nigrosine staining. Membrane integrity was measured with the hypo-osmotic swelling test (HOST). Lipid 
peroxidation (MDA) was measured using the thiobarbituric acid assay. Morphology was evaluated by phase-
contrast microscopy. For fertility trials, pooled semen from each group was used to inseminate 20 hens/group 
(250 μL containing 300×10⁶ sperm). They gathered the eggs for five days after insemination, placed them in the 
incubator, and candled them on day 10 to determine their fertility. The data obtained from this experiment were 
statistically analyzed using the GLM procedure in SAS software. The comparison of means was conducted using 
the Tukey test at P<0.05. 
Results and discussion: Flaxseed oil (2% of diet) or a mix of flaxseed and sesame oil (1:1 ratio) improved total 
motility, progressive motility, sperm lipid peroxidation, membrane integrity, sperm viability, and fertility. These 
results were superior to control and sesame oil treatments (P<0.05). Fertility rates were significantly higher in the 
flaxseed (80%) and mixed oil (79%) groups compared to the control (60%, P<0.05), though hatchability did not 
differ significantly. The findings show that dietary flaxseed oil or its combination with sesame oil significantly 
enhances frozen-thaw sperm quality in broiler breeders. The improvements in motility, membrane integrity, and 
oxidative stability likely result from increased incorporation of omega-3 fatty acids (particularly DHA) into sperm 
membranes, improving fluidity and cryoresistance. The antioxidant properties of omega-3s may also mitigate 
freeze-thaw-induced lipid peroxidation. 
Conclusions: The study suggests that adding 2% flaxseed oil or a 1:1 flaxseed-sesame mixture to rooster diets 
can improve frozen-thawed semen quality and fertility in commercial poultry. Future research should optimize 
fatty acid ratios and evaluate long-term reproductive performance. The protocol provides a practical approach to 
reducing male maintenance costs while enabling global semen distribution in breeding programs. 
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  تحقيقات توليدات دامي 
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  مقاله پژوهشي

 باروري و كيفيت بر ٦-و امگا ٣-اسيدچرب امگاسازي جيره با منابع حاوي مكمل اثر
 مادرگوشتي گله هاياسپرم منجمد خروس

 *١حسين منافي راثي، ١حسين پاشا زانوسي

 گروه علوم دامي، موسسه آموزش و ترويج كشاورزي، سازمان تحقيقات ، آموزش و ترويج كشاورزي ، تهران ، ايران -١
 

  )١٢/٠٦/١٤٠٤: برخط انتشارتاريخ  – ١٥/٠٥/١٤٠٤تاريخ پذيرش:  – ١٤/٠٥/١٤٠٤تاريخ بازنگري:  – ٢٠/٠٤/١٤٠٤(تاريخ دريافت: 

     چكيده

ي ها(كتان و كنجد) بر فراسنجه ٦-و امگا ٣-چرب امگا يدهاياسي حاو يمنابع خوراك ريتاث يبررس ،پژوهش نيهدف از انجام ا
قطعه  ٢٤از  شيآزما ني. در ابود ييگشاخيپس از انجماد و  گوشتيهاي گله مادر خروساسپرم  يدرآورو جوجه يبارور ،يفيك

هاي آزمايشي شامل: جيره مطالعه قرار گرفتند. موردي شيگروه آزما در چهار در قالب طرح كاملاً تصادفيخروس استفاده شد كه 
جيره حاوي يك  -٤كنجد و جيره حاوي دو درصد روغن  -٣جيره حاوي دو درصد روغن كتان،  -٢جيره تجاري (شاهد)،  -١

روز با  ٦٠مدت ها بهخروس ،يريگاسپرم يبرا يدهپس از دو هفته عادت .نددرصد روغن كتان و يك درصد روغن كنجد بود
ها از خروس يروش ماساژ شكمبه شيآزما ٦٠و  ٤٠،٢٠،١ يدر روزها يمن يهانمونه شدند. يدهمختلف خوراك يمارهايت

اسپرم،  يسرعت يهارونده و فراسنجهشيپ ييكل، جنبا ييشامل جنبا اسپرم يفيك يهاشدند. فراسنجهمنجمد  وشده  يآورجمع
. ندقرار گرفت يابيذوب مورد ارز-اسپرم پس از انجماد يديپيل ونيداسيپراكس و يعيطبي شناسختير ،يمانغشاء، زنده يكپارچگي

 تلقيح شيآزما انيدر پا مارهاگشايي شده تييخمنجمد  يهااسپرم با مادري هامرغ ،يو جوجه درآور يراندمان بارور يبررس يبرا
) بر ١به  ١(به نسبت  مخلوط روغن كتان و كنجد اي) و رهيج درصد ٢( روغن كتان يمارهاينشان داد كه ت جي. نتاندشد

و  پرماس يمانو زنده ييپلاسما يغشا يكپارچگياسپرم و  ديپيل ونيداسيرونده، پراكسشيپ ييكل، جنبا ييجنبا يهافراسنجه
 ،پژوهش نيدست آمده از اهب جياساس نتا شاهد و روغن كنجد موثر بوده است. بر يمارهايبا ت سهيدر مقا يبر بارور ،نيهمچن

اسپرم خروس  تيفيمنظور بهبود كبه رهيدرصد ج ٢ زانيمكتان و كنجد به روغني مساو مخلوط ايروغن كتان و  يريكارگهب
  .شوديم شنهاديجهت انجماد پ
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  ...و بر كيفيت ٦-و امگا ٣-امگاسازي جيره با منابع حاوي اسيدچرب مكمل اثر: يراث يمناف نيحسي و پاشا زانوس نيحس                 ٢٠
 

  مقدمه

هاي طيور تجاري توليد در گله هايهزينه ترينمهميكي از 
. است هاهزينه خريد و نگهداري خروس ،لاين، اجداد و مادر

درصد جمعيت  ١٥تا  ١٠ها حدود با توجه به اينكه خروس
درصد باروري گله  ٥٠بيش از  ،دهندميگله را تشكيل 

 ,.Ommati et al(است  هاي گله مربوط به كيفيت خروس

هاي محققين و توليدكنندگان اين يكي از دغدغه  .)2013
صنعت، دستيابي به  انجام تلقيح مصنوعي كارآمد در 

هاي خريد و نگهداري هزينه راه،تا از اين  استهاي طيور گله
گله را كاهش دهند. در پرندگان بر خلاف  در خروس

تلقيح مصنوعي خيلي مرسوم نيست و علت  ،پستانداران
واسطه كاهش كيفيت و باروري اسپرم در هاصلي آن هم ب

. در )Yan et al., 2013( استگشايي فرآيند انجماد و يخ
امكان استفاده ، سازي اسپرم پرندگانذخيرهو  انجمادصورت 

هاي با پتانسيل ژنتيكي بالا در تمام نقاط جهان از خروس
هاي ژنتيكي، بدون حضور خروس در گله، كاهش نقص

ان ارسال اسپرم به تمام نقاط هاي توليد، امككاهش هزينه
هاي مسري، جلوگيري از ها و بيماريجهان، كاهش آلودگي

ايجاد بانك ژنوم انقراض پرندگان در معرض خطر انقراض، 
- هشماري ديگري را بو مزاياي بي بومي برتر براي نژادهاي

 ;Hammerstedt & Graham, 1992 ( همراه خواهد داشت

Kelso et al., 1997( .  
توسعه يك روش مناسب  براي محققينهاي تلاش تاكنون 

 ,.Long et al ( موفق نبوده است براي انجماد اسپرم طيور

2006; Gliozzi et al., 2011( . تر اسپرم نرخ  باروري پايين
يك چالش جدي  ،هامقايسه با ديگر گونه منجمد طيور در

 ( تجاري است طيور مصنوعي در گله براي تلقيح
Hammerstedt & Graham, 1992; Safari Asl et al., 

هاي ويژگي از اين چالش ممكن است با برخي .)2018
 ,.Cerolini et al( فيزيولوژيكي اسپرم طيور در ارتباط باشد

 هاي اسمزي، شيميايي واز طرف ديگر، تنش  )1997

مهمترين دلايلي از ذوب -كانيكي طي فرآيندهاي انجمادم
فراساختاري، بيوشيميايي و عملكردي كه تغييرات  هستند

، اسپرم تحت هاآن د كه در نتيجهنآوروجود ميبه در اسپرم را
 قرار اكسيداتيو هاي آبشارياي از پديدهمجموعهتاثير 

- منجر ميباروري اسپرم  به كاهشدر نهايت  كه گيردمي

. (Batista et al., 2009; Masoudi et al., 2018)شود
فرضيات متعددي در ارتباط با اسپرم پرندگان مطرح شده 

هايي تبديل شده هاي مختلف به تئوريكه طي آزمايش

چرب  تركيب اسيدداراي اسپرم ماكيان  اينكه است، از جمله
چرب  هاياسيدسازي و غني است ٦-فرد امگا منحصر به

افزودن اين اسيدهاي چرب  راهاز ) اسپرم ٣-(امگا ضروري
 زيستي بر كاركردهاياين انتقال طيور و تاثير خوراك به 

 Blesbois(شود آنها مي توانايي بارورياسپرم، سبب افزايش 

et al., 1997; Pasha Zanussi et al., 2019(. 

حفظ كاركردهاي  راهپرندگان از آميز اسپرم انجماد موفقيت
. از جمله خواهد بودتحت تاثير عوامل مختلفي ، زيستي آن

و  كاهش دما، نرخ هاكنندهتوان به رقيقاين عوامل مي
براي  زياديهاي تلاشمحققان هاي ذوب اشاره نمود. روش
 هاييكردن فراسنجه بهينهسازي انجماد در جهت بهينه
سلامت و استحكام غشاء بعد از انجماد  ،حفظ تحرك چون

اند اما هنوز ميزان باروري حاصل از انجام دادهو ذوب 
 درصد نرسيده است ٦٠هاي انجمادي به بيش از اسپرم

)(Masoudi et al., 2018 محققين نشان دادند كه با .
ها، در جيره خروس ٣-استفاده از منابع اسيدهاي چرب امگا

باروري  ،هاي مختلف اسپرم و به تبع آنميزان فراسنجه
). Pasha Zanussi et al., 2020(يابد ميها افزايش خروس

اسيدهاي چرب از ، نوع و نسبت منابع چربي ،در اين رابطه
هستند زيرا كيفيت اسپرم رين عوامل تاثيرگذار در تمهم

داراي سازوكارهاي دقيق مولكولي و مهم در عملكرد اسپرم 
رسان سازهاي هورموني و عضو پيامعنوان پيشبه وبوده 

 Akhlaghi ( كنندميها نقش ايفا سلولي در باروري خروس

et al. 2014; Pasha Zanussi et al., 2019( .   
هايي د فراسنجههندصورت گرفته نشان مي مطالعات

 طيتواند ماني اسپرم خروس ميهمچون جنبايي و زنده
تمام  تاكنون .(Zhandi & Sharafi, 2015) انجماد تغيير كند

بر  بهبود  چرب يدهاياس ريكه تاث ياهيمطالعات تغذ
اسپرم را مورد مطالعه قرار دادند مربوط به  يهافراسنجه
 ,.Pasha Zanussi et al)بوده استتازه  اسپرم  هايفراسنجه

اسيدهاي چرب تحقيقي در ارتباط با استفاده از  و (2019
كيفي  هاياي روي بهبود فراسنجهصورت تغذيهبهضروري 

در گشايي صورت نگرفته است. اسپرم در حالت انجماد و يخ
هاي حركتي و علاوه بر ارزيابي فراسنجهتحقيق اين 
يكپارچگي  ش ميزانهايي همچون سنجفراسنجه ،مانيزنده

، ميزان اسپرم شناسيريخت ،غشاي پلاسمايي
نيز  اسپرم DNAهاي اسپرم و شكست پراكسيداسيون چربي

  گرفت.مورد ارزيابي قرار 



  ٢١                                                    )                ١٧-٣١( ١٤٠٤ زمستان/چهارمتحقيقات توليدات دامي/سال چهاردهم/شماره 
 

 

 

  هاروشو مواد 

براي بررسي تأثير افزودن دو روغن گياهي كنجد و تخم 
در  ٦-و امگا ٣-عنوان منابع اسيدهاي چرب امگاكتان به

هاي گله هاي اسپرم منجمد شده خروسجيره بر فراسنجه
قطعه  ٢٤گشايي، از  پس از يخ ٣٠٨مادر گوشتي سويه راس

درصد، در  ٨٨هفتگي با يكنواختي وزني  ٤٢خروس در سن 
اده تكرار استف شش تيمار و چهار قالب طرح كاملاً تصادفي با

هاي انفرادي در هاي خريداري شده به قفسشد. خروس
 درجه ٢٤تا  ٢١ يسالني با شرايط محيطي استاندارد (دما

آزمايش،  طيدرصد)، منتقل شدند.  ٧٥و رطوبت  سلسيوس
ساعت  ٩ساعت روشنايي و  ١٥برنامه نوري كه شامل 

ه آب دسترسي آزاد بداراي ها تاريكي بود اعمال شد. خروس
هاي آزمايشي براي تأمين مواد مغذي توصيه . جيرهبودند

، با ٣٠٨اهنماي  پرورش خروس سويه راس شده در ر
تنظيم و مقدار  WUFFDAنويسي افزار جيرهاستفاده از نرم

 مصرف روزانه هم مطابق راهنماي پرورش در نظر گرفته شد
  ).١(جدول

جز ها از نظر انرژي، پروتئين و ساير مواد مغذي بهكل جيره
مدت دو ها بهاسيدهاي چرب يكسان بودند. ابتدا خروس

آوري اسپرم به روش ماساژ شكمي و با هفته براي جمع
دهي شدند. حجم مني، غلظت اسپرم محيط پرورش عادت
ها در ابتداي آزمايش ارزيابي شد و و وزن اوليه خروس

ه ك ندنحوي به هر تيمار اختصاص يافتها بهخروس ،سپس
هاي ذكر شده در بين تيمارهاي ميانگين هر يك از شاخص

هاي داري نداشته باشند. جيرهوت معنيتفا ،آزمايشي
وي جيره حا -٢، جيره تجاري (شاهد) -١آزمايشي شامل: 

 جدجيره حاوي دو درصد روغن كن -٣، دو درصد روغن كتان
 جيره حاوي يك درصد روغن كتان و يك درصد روغن -٤و 

هاي مورد استفاده و چرب روغن كنجد بود. پروفايل اسيد
 است. ئه شدهارا ٢ جدول هاي آزمايشي درجيره ،همچنين

هاي آزمايشي به ها و جيرهپروفايل اسيدهاي چرب روغن
-CP)، مدل GC/FIDكمك دستگاه گاز كروماتوگرافي (

) ستون FIDاي(مجهز به آشكارساز يونيزاسيون شعله ،3800
 ،)Bpx 70, Melbourn SGE, Australia( موئينه
 گيري شد.اندازه

آزمايش  ٦٠و  ٤٠، ٢٠ي اسپرم در روزهاي يك، هانمونه
ها هاي اسپرم اخذ شده از تمام خروسآوري شد. نمونهجمع

هاي هاي ياد شده در ميكروتيوبصورت مجزا و در زمانبه
آوري شدند و سپس به درون ليتري، جمعمدرج يك ميلي

منتقل  سلسيوسدرجه  ٣٧تا  ٣٥فلاسك عايق با دماي 
 حداكثر ،يمن يفيك يهاشاخص يريگاندازه جهت و شده

 اسپرم، غلظت. شدند منتقل آزمايشگاه به قهيدق ٢٠ ظرف
، ٢٠٠ به كي نسبت به مقطر آب با يمن يسازقيرق از پس

  .شد يريگاندازه تومتريهموسا نئوبار لام كمك به
ها از بافر هاي اخذ شده از خروسمنظور انجماد اسپرمبه
 ,.Masoudi et al( استفاده شد.سازي براي رقيق كيل

ستفاده در اين پژوهش، داراي كننده مورد ارقيق .)2018
- يگلوتامات،  پلاستات،  سديمفروكتوز،  پتاسيمتركيبات 

و  استات، گليسين، ليستين سوياپروليدون، منيزيم وينيل
آوري مايع بلافاصله بعد از جمع. بود (پنج درصد) گليسرول

 ،جمادنا يطحجم مح ٢٠مني به نسبت يك حجم مني و 
لوله  ،رقيق شد. سپس سلسيوسدرجه  ٣٧در دماي آن 

درجه  ٣٧سي سي آب  ١٠٠رف محتويظمايع مني در 
و بلافاصله به آزمايشگاه منتقل شد.  گرفتقرار  سلسيوس

هاي اسپرمي (حجم بين پس از تجزيه و تحليل اوليه شاخص
 اسپرم در ٥/٢× ١٠٩ ليتر، غلظت بيشتر از ميلي كيتا  مين

 اسپرم شناسيريخت و درصد ٧٠ از بيشتر تحرك ليتر،ميلي
 اسپرم عنوانبه انزال هر در درصد، ١٠ از غيرطبيعي كمتر

نظر گرفته شدند)، براي سرد شدن تدريجي و  در يعطبي
ظرف آب محتوي  ،)ويژه گليسرول(به محيط انجمادتعادل با 

 با دماي پنج مدت دو ساعت در يخچال هاي اسپرم بهلوله
جهت حفظ دماي  ،سپس نگهداري شد. سلسيوسدرجه 

يخ  هايقالبظرف آب محتوي مايع مني روي  ،مايع مني
 ٢٥/٠هاي انجماد پايوت له در داخلقرار داده شد و بلافاص

مدت هاي محتوي اسپرم بهپايوتليتر كشيده شد. ميلي
متر) قرار هفت دقيقه در بالاي سطح ازت مايع (پنج سانتي

ور شده و براي به سرعت در ازت مايع غوطه ،گرفتند و سپس
گشايي مايع براي يخ نگهداري به تانك ازت منتقل شدند.

مدت سه دقيقه و بهشده ها از ازت مايع خارج پايوت ،مني
 ،سپس و قرار داده شدند سلسيوسدر آب چهار درجه 

 ها تخليه شد.محتواي آنها به داخل ميكروتيوپ
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  هاي آزمايشيي جيرهيشيميا مواد خوراكي  و تركيب -١جدول 
xperimental dietse of1compositionand chemical  IngredientsTable 1.   

Foodstuffs (%) Control 2diets Experimental 
Corn 68.15 61.45 
Soybean meal 8 8 
Wheat bran 19.5 22.7 
Sodium Bicarbonate 0.15 0.15 
table salt 0.25 0.25 
Dicalcium phosphate 1.17 1.15 
DL–Methionine 0.05 0.1 
Bentonite 1.25 2.5 
Calcium carbonate 1.08 1.1 
Mineral premix  0.25 0.25 
Vitamin premix 0.25 0.25 
Vegetable oil 0 2 
Vitamin E (mg/kg) 200 200 

ompositionschemical cCalculated  
Metabolizable energy (kcal/kg) 2750 2750 
Crude protein (%) 11.8 11.8 
Calcium (%) 0.70 0.70 
Non-phytate phosphorus (%) 0.35 0.35 

1 Based on NRC (1994). 2 For the preparation of experimental diets, three experimental diets including 2% flaxseed oil, 2% 
sesame oil, 1% flaxseed oil, and 1% sesame oil were added to the basal diet, respectively. 
 

  درصد)بر حسب هاي آزمايشي (ها و جيرهتركيب اسيدهاي چرب روغن -٢جدول 
Table 2. Fatty acid composition of oils and experimental diets (%) 

  Oils    Experimental diets  

Fatty acids Flaxseed Sesame  
  

Control 
Flaxseed 

oil 
Sesame 

oil  
A mixture of flaxseed 

and sesame  oil  
Myristic 14:0 0 0 0 0 0 0 
Palmitic 16:0 6.41 9.71   0.47 0.61 0.68 0.64 
Stearic   18:0 3.99 4.89   0.08 0.16 0.18 0.17 
Arachidic   20:0 0 0.47   0 0 0.01 0 
Saturated fatty acids1 10.40 15.07   1.03 1.24 1.34 1.29 
Oleic    18:1 17.79 41.54   0.97 1.33 1.80 1.57 
Unsaturated with a double bond2 17.79 41.65   0.97 1.33 1.81 1.57 
Linoleic 18:2 n-6 16.28 42.60   1.46 1.78 2.31 2.05 

Linolenic 18:3 n-3 54.18 0.48   0.05 1.13 0.05 0.60 
Arachidonic 20:4 n-6 1.35 0.20   0 0.03 0 0.01 
Total unsaturated fatty acids n-6 17.63 42.80   1.46 1.81 2.31 2.06 
Total unsaturated fatty acids n-3 54.18 0.48   0.04 1.13 0.05 0.60 
Unsaturated with multiple double bonds3 71.80 43.27   1.51 2.94 2.36 2.54 
Ratio of n-3 to n-6 3.07 0.01   0.03 0.62 0.02 0.29 

1 SFA: Total fatty acids 14:0 ,16:0, 18:0, and 20:0 
2 MUFA: Total fatty acids 16:1, 18:1, 20:1, and 22:1  
3 PUFA: Total fatty acids 18:2, 18:3, 20:4, 20:5, and 22:6 
 

اسپرم به كمك نرم افزار رونده جنبايي كل و جنبايي پيش
هشت ميكروليتر  ،براي اين منظور .گيري شدكاسا اندازه

روي لام مخصوص از  PBSنمونه اسپرم رقيق شده با بافر 
با رونده جنبايي كل و پيشو شده پيش گرم شده ريخته 

). Shahverdi et al, 2015( گيري شداندازهكمك كامپيوتر 
آميزي اسپرم از روش رنگماني گيري زندهبراي اندازه

). Akhlaghi et al., 2014( نگروزين استفاده شد-ائوزين
هاي غيرطبيعي از روش استاندارد با براي ارزيابي اسپرم

اسپرم زير  ٣٠٠حداقل  محلول هانكوك  و با شمارش
، درصد ١٠٠نماييميكروسكوپ فازكنتراست با بزرگ

طبيعي هاي غيرطبيعي و اسپرم با آكروزوم غيراسپرم
 ).Safari et al., 2018( محاسبه شد

گيري يكپارچگي غشاء پلاسمايي اسپرم، از روش براي اندازه
 )HOST( استاندارد با كمك محلول هايپواسموتيك هاست

 ٤٠٠نمايي ميكروسكوپ نوري فازكنتراست با بزرگو 
اسپرم شمارش شدند  ٤٠٠حداقل  ،شد. در هر نمونه استفاده



  ٢٣                                                    )                ١٧-٣١( ١٤٠٤ زمستان/چهارمتحقيقات توليدات دامي/سال چهاردهم/شماره 
 

 

 

(غشاي سالم) و  با دم گره خوردههاي و درصد اسپرم
(غشاي بدون عملكرد) محاسبه  نخوردههاي با دم گره اسپرم
 ). Safari et al., 2018( شدند

عنوان شاخص ) بهMDA( آلدئيدديمالونغلظت 
  TBARS٢ وسيله آزمونبهپراكسيداسيون چربي در مني، 

نانومتر تعيين  ٥٣٢دستگاه اسپكتروفوتومتر در طول موج  با
 يريگاندازه يبرا. )Botsoglou & Fletouris, 1994( شد

 Sperm Chromatin روشاسپرم از  DNAشكست  زانيم

Structure Assay  اورانژ استفاده شد نيدياكر يزيآمبا رنگ 
)Evenson & Wixon, 2005(.  ونيها با بافر دناتوراسنمونه 
دناتوره شده و  خي، در ١٠٠-Triton Xو  HClشامل  ييايقل

ها در اسپرم ،سپس .شدندشستشو  TNEسپس با بافر 
مدت به فسفات،-تراتياورانژ در بافر س نيديمحلول اكر

شده و بلافاصله با  يزيآمرنگ يكيدر تار قهيدق سه حداكثر
با رسم نمودار  .قرار گرفتند ليمورد تحل تومتريفلوئسا

سالم و دناتوره، درصد  يهاتيجمع كيو تفك يبعددو
گيري براي اندازهمحاسبه و گزارش شد.  DNAشكست 

پس  و )٦٠(روز پايان آزمايش درچرب اسپرم،  پروفايل اسيد
جهت واكنش  ديپيل يحصول حجم كاف يبراگيري، از اسپرم

، GC/FID تجزيهبالا در  يريتكرارپذ نيو تضم ونيلاسيمت
 شدند با هم تلفيق ماريهر ت هم وزن سه خروس يهااسپرم

 اسيد تجزيهو دو نمونه از هر تيمار  به آزمايشگاه ارسال شد. 
درآوري هاي مربوط به باروري و جوجهارزيابيو چرب اسپرم 

 Akhlaghi( با استفاده از روش تلقيح مصنوعي توصيه شده

et al., 2014 اصلاحات انجام شد. تلقيح دو بار در  اندكي) با
 ،بعد از ظهر انجام شد. براي اين منظور ٤ هفته و در ساعت

هفتگي  ٣٥در سن  ٣٠٨ گوشتي سويه راس مادرمرغ  ٢٠
دهنده مرغ مرغ) از پرورش ٨٠ ،براي هر تيمار (در مجموع

دهي هاي خريداري شده براي عادتمادر خريداري شد. مرغ
هفته در قفس نگهداري شدند.  دو دتمبه سيستم قفس، به

شرايط محيطي شامل دما، رطوبت و نور بر اساس استاندارد 
با دقت بالا  ٣٠٨راهنماي پرورش مرغ مادر سويه راس 

 ٢٥٠ برابر با تلقيح براي هر مرغ تنظيم و كنترل  شد. دوز
 et Safari( اسپرم براي هر مرغ) بود ٣٠٠ ×٦١٠ميكروليتر (

al., 2018هاي مربوط به هر تيمار تا پنج روز بعد مرغ). تخم
گذاري شدند. آوري و شمارهاز آخرين روز تلقيح، جمع

با رطوبت نسبي  سلسيوسدرجه  ١٣ها در دماي مرغتخم
 درصد ذخيره و نگهداري شدند. براي هر تيمار حدود ٧٥

مرغ) بعد از تخم ٥٠ ،(هر هفته كشيتخم قابل جوجه ٢٠٠

گرم  ٦/٠ليتر فرمالين و ميلي ١٥ني (انجام ضدعفو
(ويكتوريا،  كشي تمام اتوماتيكپرمنگنات) در دستگاه جوجه

قرار داده شدند. در  سلسيوسدرجه  ٧/٣٧ايتاليا) با دماي 
ها با دستگاه مرغكشي، ميزان باروري تخمجوجه ١٠روز 

كشي، جوجه ٢١(كندلينگ) ارزيابي شد و در روز  نوربيني
هاي مرغاساس تعداد تخم رآوري تيمارها بردميزان جوجه

  داده شده در دستگاه، محاسبه شد. بارور قرار
 هاي مختلفهاي اسپرم در زمانهاي مربوط به فراسنجهداده

ترتيب با استفاده از آوري و به) جمع٦٠و  ٤٠، ٢٠(يك، 
هاي تكرار شده  و رويه گيريبراي اندازه MIXED رويه

GLM افزار آماري با نرم ايتك مشاهدههاي براي داده SAS 
تجزيه و تحليل شدند. براي مقايسه ميانگين  ١/٩نسخه 

كرامر استفاده شد. بررسي اثر -تيمارها از آزمون توكي
درآوري با آزمون خي باروري و جوجه هايتيمارها بر مولفه

  دو بررسي شدند. 

  نتايج 

هاي كيفي اسپرم در جدول تيمارها روي فراسنجه آثارنتايج 
دهد كه منابع مختلف روغن و مدت زمان تغذيه نشان مي  ٣

هاي يكپارچگي غشاء و منابع روغن (زمان) در فراسنجه
) و در >٠٥/٠P( داري داشته استمعنياثر  ،ماني اسپرمزنده

(منابع  تنها اثر جيره ،اسپرم ميزان پراكسيداسيون غشاء
. در ارتباط با صفت )>٠٥/٠P( دار بودمعنين) روغ

ماني، بالاترين درصد يكپارچگي يكپارچگي غشاء و زنده
ترتيب مربوط به تيمار روغن كتان  و ماني بهغشاء و زنده

مخلوط روغن كتان و كنجد بود كه با ساير تيمارها از جمله 
بود دار معنيتفاوت  داراي تيمار شاهد و تيمار كنجد

)٠٥/٠P<( .  
نتايج مربوط به مقايسه ميانگين تيمارها براي صفت 

دهد كه كمترين ميپراكسيداسيون غشاي اسپرم نشان 
ميزان پراكسيداسيون غشاء مربوط به تيمارهاي كتان و  

كه با تيمارهاي ديگر تفاوت  استمخلوط كتان و كنجد 
همچنين، در خصوص  .)>٠٥/٠P(داشت داري معني

غيرطبيعي اسپرم،  شناسيريختهايي مانند فراسنجه
تفاوت  ،هاي سرعتي اسپرمو فراسنجه DNAشكست 

 .داري بين تيمارها مشاهده نشدمعني

هاي حركتي اسپرم تغذيه منابع روغن در فراسنجه آثارنتايج 
مشاهده  ٤ها پس از انجماد و يخ گشايي در جدول خروس



  ...و بر كيفيت ٦-و امگا ٣-سازي جيره با منابع حاوي اسيدچرب امگامكمل اثر: يراث يمناف نيحسي و پاشا زانوس نيحس                 ٢٤
 

- هايي مانند جنبايي كل و جنبايي پيشفراسنجهشود. مي

تحت تاثير جيره   )>٠٥/٠P( داري معنيطور هرونده اسپرم ب
ها خروس وسيلهبه(زمان)  مصرفي و مدت زمان مصرف جيره

مقايسه ميانگين تيمارها در اين  .)>٠٥/٠P( قرار گرفتند
دهد كه تيمارهاي كتان و مخلوط كتان و ميصفات نشان 

 داري دارندمعنيتفاوت  ،كنجد با تيمار شاهد و كنجد
)٠٥/٠P<( اثر مدت زمان تغذيه منابع روغن (زمان) تنها .

اما  ،دار بودهمعنيرونده هاي جنبايي كل و پيشدر فراسنجه
 فراسنجهتنها در  ان تغذيه و نوع روغناثرمتقابل مدت زم

 دار شده است.معنيرونده جنبايي پيش

دهد بين تيمارها در روزهاي نشان مي ١شكل گونه كه همان
داري مشاهده نشد و تنها معنيتفاوت  ،آزمايش ٤٠و  ٢٠، ٠

آزمايش بين تيمارهاي حاوي روغن (كتان و  ٦٠در روز 
داري مشاهده شده معنيتفاوت  ،شاهد مخلوط آنها) با تيمار

كه بيشترين ميزان جنبايي  طوريهب ،)>٠٥/٠P( است
يك هيچ. استرونده مربوط به تيمار حاوي روغن كتان پيش

براي  ٦٠و ٤٠، ٢٠، ٠هاي از ميانگين تيمارها در زمان
اما در ميزان  ،داري نداشتندمعنيتفاوت  ،جنبايي كل اسپرم

داري بين معنيتفاوت  ،٦٠در روز  رونده تنهاجنبايي پيش
تيمارهاي حاوي روغن كتان و مخلوط كتان و كنجد با 

. )>٠٥/٠P( تيمارهاي شاهد و روغن كنجد مشاهده شد 
د كه منابع روغن در ميزان ندهنتايج نشان مي ،همچنين

طور كلي و در روزهاي هاي مني  بهپراكسيداسيون چربي
 ٢ شكليمارها ايجاد كرد. داري در تتفاوت معني ،٦٠و  ٤٠

را براي اين  ٦٠و  ٤٠، ٢٠، ٠هاي مقايسه تيمارها در زمان
دهد. تيمار حاوي روغن كتان و مخلوط فراسنجه نشان مي

كتان و كنجد داراي كمترين مقدار پراكسيداسيون غشاء 
تفاوت  ،شاهد بوده و با تيمار حاوي روغن كنجد و تيمار

هاي اسپرم از . ساير فراسنجه)>٠٥/٠P( داري دارندمعني
شكست  و ماني، يكپارچگي غشاء، زندهشناسيريختجمله 
DNA  تحت تاثير مدت زمان تغذيه منابع روغن قرار

داري بين تيمارها در معني) و تفاوت ٣نگرفتند (جدول 
) <٠٥/٠Pآزمايش مشاهده نشد ( ٦٠و  ٢٠،٤٠، ٠روزهاي 
  .)٥ (جدول

دهد كه تيمارهاي حاوي مينتايج تحقيق نشان  همچنين،
جيره) و مخلوط مساوي روغن كتان  دو درصد( روغن كتان

داري طور معنيجيره از هر روغن) بهيك درصد ( و كنجد
بالاترين نرخ باروري را ايجاد كرده است كه با تيمار روغن 

اما  ،)>٠٥/٠P( داري داردتفاوت معني ،شاهدتيمار كنجد و 

ها، تاثير و مخلوط مساوي از آنافزودن منابع مختلف روغن 
 ).٦(جدول  داري بر نرخ جوجه درآوري نداشته استمعني

  بحث

 يط يعيطبرياسپرم غ ديمطرح است كه تول هيفرض نيا
 ,.Towhidi et al) افتدياسپرماتوژنز در بدن خروس اتفاق م

 هياختلالات ثانو يرو يريتاث يانجماد يندهايو فرآ (2013
 ييهانشان داد كه فراسنجه قيتحق نيا جياسپرم ندارد. نتا

 يسرعت يهاو فراسنجه DNA شكست ،شناسيريختچون 
سن، نوع روغن  ريتحت تاث  ALHو  LIN ،VCL اسپرم مانند

 يدهايكه اس رفتيها قرار نگرفت. گمان مو آثار متقابل آن
 FSH يجنس يهابا اثر بر هورمون تواننديم PUFA چرب

اسپرماتوژنز را  ،يعنوان منبع مهم انرژبه نيو همچن  LHو
- ريختكنند و سبب بهبود  تيحما يسرتول يهادر سلول

  امر محقق نشد. نياما ا ،اسپرم شوند شناسي
 ،آنها است كه در يموافق مطالعات قبل قيتحق نيا جينتا

 رياسپرم تاث شناسيريخت يرو يانجمادساز
 ;Naijian et al., 2013; Emamverdi et al., 2015)شتندا

Zhandi & Sharafi, 2015) .ساير هايافتهي ،نيهمچن 
ها خروس رهيدر ج ٦-و امگا ٣-كه از  منابع امگا قاتيتحق

صفات مذكور  يمنابع رو نياستفاده كردند نشان دادند كه ا
نكرده  جاديا يبهبود زيها ندر اسپرم تازه خروس

 ,.Cerolini et al., 1997, 2003; Olubowale, et al)است

2014; Safari Asl et al., 2018; Pasha Zanussi et al., 

داشتند كه افزودن روغن  هارهم اظ يگريد نيمحقق .)2019
 يو حجم من شناسيريختدر  يژاپن نيبلدرچ رهيكتان به ج

در .  (Al-Daraji et al., 2010)نداشت يداريآنها بهبود معن
ها درصد  PUFAاظهار داشتند نيمحقق، ساير مقابل
سرد  يسازرهيذخ يرا ط يعيطب شناسيريختبا  يهااسپرم

  . (Strzezek et al., 2004) دهنديم شيافزا
رونده شيكل و پ ييجنبا يهادر فراسنجه داريمعن بهبود

روغن كتان   يمارهايدر ت ييگشاخياسپرم بعد از انجماد و 
 جيبا نتا شيآزما نيا در و مخلوط روغن كتان و كنجد

در صفات  يداريمنابع، بهبود معن نيكه از هم ينيمحقق
 ;Zanini et al., 2003)هامذكور در اسپرم تازه خروس

Safari Asl et al., 2018; Pasha Zanussi et al., 2019)  و
مشاهده كردند  (Bongalhardo et al., 2009) در بزها

- ينشان دادند كه اصلاح و غن نيمحقق نيا مطابقت دارد.
 نيا هيتغذ راهاسپرم تازه از  PUFA چرب يدهاياس يساز
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 تيفيسبب بهبود ك توانديپرنده، م رهيمنابع در ج
ها بعد از رونده در اسپرمشيكل و پ ييجنبا ياهفراسنجه

شاهد و  ماريشوند چرا كه در ت ييگشاخيانجماد و  نديفرآ
عدم  ليدلكردند به افتيدر ٦-كه منبع امگا ييمارهايت

كمبود  اي ٦-به امگا ٣-چرب امگا يدهايتناسب نسبت اس
در ساختار اسپرم  دياس كيچرب دكوزا هگزانوئ يدهاياس
 يانجماد مقاومت مناسب نديكه در برابر فرآ شدها، سبب آن

ها كاسته شده است. از تحرك آن زانينداشته باشند و از م
 ماريرونده  اسپرم در تشيپ ييجنبا داريبهبود معن ي،طرف

 دهدينشان م ش،يشاهد آزما ماريبا ت سهيروغن كتان در مقا
مولفه اسپرم (دكوزا  نيا ،هاسن خروس شيكه با افزا

 يدهاي) دچار كاهش شده و حضور اسدياس كيهگزانوئ
ها را چالش غلبه كرده و آن نيبر ا يارهيج ٣-چرب امگا
  .است دهيبهبود بخش

اسپرم تازه در  يها و نرخ بارورفراسنجه تيفيك كاهش
شاهد  رهيبا ج كساني رهي(ج يتجار رهيكه ج ييهاخروس

سن  شيهمراه با افزا كردنديم افتي) درقيتحق نيا
بودند  ٣-از منابع امگا يكه غن ييهارهيها نسبت به جخروس

 Cerolini)گزارش شده است نياز محقق ياريبس وسيلهبه

et al., 1997; Safari Asl et al., 2018; Pasha Zanussi et 

al., 2019) .اثر  داراي نشان داد كه سن نيمحقق نيا جينتا
 كلسترول، جزبه چربي تركيبات همه بر دارمعني

. است آراشيدونيك اسيد و استئاريك اسيد كارديوليپين،
 ،يگوشت مادر يهاروسخ در كه دش گزارش ،همچنين

از دو  شيشود (بسن زياد مي فزايشچربي كل اسپرم با ا
 كاهش داريطور معنيبرابر) و مقدار فسفوليپيدها به

اسپرم با  يدهايپيل بيگسترده در ترك راتييتغ ناي. يابدمي
همراه است.  يميو آنز يكيمتابول يهاتيكاهش عمده فعال

اسپرم با افزايش سن  يهاتغييرات فراسنجه ،بنابراين
در مقدار و نوع فسفوليپيد اسپرم  راتتغييدليل تواند بهمي

  .(Speake et al. 1995) باشد

  

  گشايي منيها پس از انجماد و يخاسپرم خروسهاي كيفي فراسنجهبر  منابع روغن  اثر تغذيه -٣جدول 
Table 3. Effect of feeding oil sources on sperm quality parameters of roosters after freezing and thawing of 

semen  

Item  

Experimental diets   P-value  

Control  
Sesame 

oil 
Flaxseed and 

sesame oil  
Flaxseed 

oil 
SEM  Diet Time  Diet×Time 

Membrane peroxidation 
(nmol/mL) 

b4.10 4.20ab d3.25  cd3.54  0.19  0.000 0.088 0.100 

Membrane integrity (%) c61.41 c60.95  a68.90  b66.70  1.12  0.000  0.006 0.640 
Abnormal Morphology (%) 22.30 20.04  18.40  19.75  1.50  0.270 0.180 0.470 
Viability (%) c61.13 bc63.26  ab69.60 a72.00  1.34  0.000 0.001 0.260 
DNA fraction (%)  8.72  7.67  8.80  9.80  0.60  0.560  0.009  0.480  

a-d Different superscript letters in each row are significantly different (P<0.05) 
 

 گشايي منياسپرم خروس پس از انجماد و يخهاي حركتي فراسنجهبر روغن  اثر تغذيه منابع -٤جدول  
Table 4. Effect of feeding oil sources on rooster sperm motility parameters after thawing frozen semen  

P-value 
SEM 

Experimental diets  
Sperm motility parameters Diet×Time Time Diet Flaxseed 

oil 
Flaxseed and 

sesame oil 
Sesame 

oil 
Control 

0.25  0.025  0.002  0.58  a65.30  a65.15  b58.63  b58.75  Total Mobility (%) 
0.05 0.002 0.011 1.2  a22.90  a22.00  b18.67  b18.4  Progressive mobility (%) 
0.41  0.20  0.05  0.74 40.50  40.20 32.50  33.90  VAP 
0.12 0.08 0.045 0.52 47.80  48.50  42.60  44.80  VSL 
0.13 0.15 0.80 1.65 133.50  132.20  125.25  126.80  VCL 
0.23 0.85 0.78 1.4 7.80  7.90  7.70  7.80  ALH 
0.45 0.52 0.50 0.87 39.80 38.45 39.50  39.00  LIN 
0.35 0.11 0.09 0.98 52.53  53.60  49.90  50.52  STR 

VAP: Average path velocity, VSL: Straight-line velocity, VCL: Curvilinear velocity, ALH: Amplitude of lateral head 
displacement, LIN: Linearity, STR: Straightness 
a-b Different superscript letters in each row are significantly different (P<0.05) 
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  گشايياسپرم خروس، بعد از انجماد و يخ هاياثر مدت زمان تغذيه منابع روغن بر فراسنجه -٥جدول 
Table 5. Effect of feeding duration of oil sources on rooster sperm parameters after thawing frozen semen 

P-value Experimental diets 
Feeding duration 
(days)  Diet×Time Time Diet Flaxseed oil 

 Flaxseed and 
sesame oil 

Sesame 
oil 

Control 

Total mobility (%)  
0.90  0.21  0.54  68.67  66.00  64.00  62.33  0 
0.75 0.12 0.34 59.25  61.75  62.00 57.67  20 
0.11 0.13 0.62 68.67  69.25  57.50  57.50  40 
0.20 0.16 0.08 64.60  63.60  51.00  57.50  60 

Morphology (%) 
0.50 0.30 0.40 21.33  20.33  18.33  33.27  0 
0.40 0.23 0.35 20.00 23.25  21.00  21.33  20 
0.18 0.21 0.10 18.67  14.00  22.50  20.50  40 
0.15 0.13 0.19 19.00  16.00  18.33  20.00  60 

Membrane integrity (%)  
0.41  0.15  0.30 69.00  70.67  66.00  65.33  0 
0.52 0.23 0.23 62.50  67.50  64.00  61.00  20 
0.17 0.19 0.21 70.33  72.25  60.50  62.00  40 
0.50 0.32 0.13 65.00  65.20  53.33  57.33  60 

Viability (%)  
0.54  0.40 0.90  82.33  74.67 67.67  67.33  0 
0.34 0.35 0.75 73.25  63.50  65.33  60.00  20 
0.62 0.10 0.11 64.67  71.00  57.50  58.50  40 
0.08 0.19 0.20 67.80  69.20  64.00  59.00  60 

Sperm DNA fragmentation (%)  
0.80  0.30 0.50 6.33  7.00  7.00  8.33  0 
0.56 0.23 0.40 8.75  5.50  12.33  8.32  20 
0.12 0.21 0.18 7.00  10.00  4.50  4.50  40 
0.11 0.13 0.15 12.80  8.20  11.33  18.33  60 

    
  

 

Fig. 1. Progressive sperm motility percentage after thawing frozen semen at different feeding times 
  هاي مختلف تغذيهگشايي در زمانرونده اسپرم پس از انجماد و يخدرصد جنبايي پيش -١شكل          
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Fig. 2. Sperm peroxidation at different times of feeding oil sources after thawing frozen semen 
 منابع روغنهاي مختلف تغذيه پراكسيداسيون اسپرم پس از انجماد و يخ گشايي در زمان -٢شكل 

 
 هاي تغذيه شده با منابع روغنهاي بارور شده با اسپرم منجمد خروسمرغباروري و جوجه درآوري تخم -٦جدول 

Table 6. Fertilization and hatching of eggs fertilized by roosters fed with oil sources 
 Experimental Diets  

Reproductive traits  Control  Sesame oil Flaxseed oil Flaxseed and sesame oil P-value 
(%) 1Fertility  60c 70bc 80a 79a 0.02 
(%) 2Hatching  79 80.5 81.5 80 0.08 

1 Fertility percentage on day 10 of incubation was calculated based on the number of incubable eggs in the machine. 
2 Hatching percentage on day 21 of incubation was calculated based on the number of fertilized eggs laid in the machine.  
a-c Different superscript letters in each row are significantly different (P<0.05) 

  
روغن كتان در  يحاو رهياظهار داشتند كه ج نيمحقق

 شيسبب افزا يطور آشكاربه يتجار رهيبا ج سهيمقا
 كيو دكوزا هگزانوئ دياس كيدكوزا پنتانوئ زانيم داريمعن
 .Pasha Zanussi et al)شونديمها اسپرم خروس دياس

است  كينولنيل ديروغن كتان سرشار از اس ،ياز طرف. (2019
بلند  ٣-چرب امگا يدهاياس يبرا يساز مناسبشيكه پ
 شيافزا نياست.  محقق دياس كيدكوزا هگزانوئ رينظ ريزنج
 چرب دياس ليدر پروفا دياس كيدكوزاتترانوئ چرب دياس

 ارشگز زيرا ن ٣-شده با منابع امگا هيتغذ يهااسپرم خروس
دكوزا  شيعلت عدم افزا.  (Kelso et al., 1997)كردند

به منبع  توانيدر پژوهش مذكور را م دياس كيهگزانوئ
از روغن گل  نيمحقق نيا كه يطورنسبت داد به چرب دياس

بود استفاده كردند  ٦-امگا دچربياس يكه منبع غن يمغرب
 C18:3 يحاضر از روغن كتان كه منبع غن قيدر تحق يول

است كه  مشخص شده ،نياستفاده شده است. همچناست 
و  كروزماليدر م دياس كيدكوزاپنتانوئ يسازليطو زانيم

در  دياس كيبرگشت به دكوزا هگزانوئ ليتبد ،متعاقب آن
وجود  يحت ايكم  يليممكن است خ ضهيب ماليپروكس

كه  كنديم تيرا حما قتيحق نيا دگاهيد نينداشته باشد. ا
محصول  نيعنوان آخرهب (22:4n-6) دياس كيئدكوزا تترانو

 يمارهاي(ت كينولئيل دياس يساز راشباعيو غ يساز لياز طو
روغن كنجد) در اسپرم خروس است و به دكوزا  يحاو

 يحاو يمارهايت بنابراين،. شودينم ليتبد دياس كيپنتانوئ
در خصوص  يعملكرد مناسب ،قيتحق نيروغن كنجد در ا

متعاقب  ،نيندادند. همچن نمختلف اسپرم نشا يهافراسنجه
 دياز اس يكه غن يخروس با روغن ماه رهيج يسازيغن

 كياز دكوزا هگزانوئ يبود، اسپرم خروس غن ٣-امگا چرب
از  رهيبودن ج يغن رغميعل كه يدر حال ،شد دياس

 يدهايپيدر فسفول چرب دياس نيا د،ياس كيكوزاپنتانوئيا
 تياليس.  (Cerolini et al., 2003)داده نشد صياسپرم تشخ
متنوع  يهااسپرم است كه به حركت يكيزياز خواص ف

 چرب يدهاياس .كنديتخمك كمك م يسوهاسپرم ب
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PUFA تيخاص ،دوگانه ونديپ نيدارا بودن چند ليبه دل 
چرب  يدهاينسبت به اس يشتريب تياليو س يريپذانعطاف

چرب در  يدهاياس نيبا افزودن ا رو نياز ا ،اشباع دارند
مختلف بدنه، سر و دم  يهادر بخش هامقدار آن ره،يج

- شيكل و پ ييجنبا شيو سبب افزا افتهي شياسپرم، افزا
. در شوديم يبهبود نرخ بارور ،تيرونده اسپرم و در نها

 ليپروفا يكه دستكار دهدينشان م قاتيتحق جينتا ،مجموع
 دياس زانيم شياسپرم خروس در جهت افزا  چرب دياس

آن، با افزودن منابع  رد دياس كيدكوزا هگزانوئ چرب
است و بهبود  ريپذامكان رهيدر ج ٣-امگا دچربياس

در  قيتحق نيا ييگشاخياسپرم بعد از انجماد و  يهامولفه
به بالا  توانيمخلوط كتان و كنجد را م ماريت ايكتان  ماريت

  .ربط داد مارهايت نيدر اسپرم ا دياس كيبودن دكوزا هگزانوئ
 اتيح ياسپرم برا اشباعريچرب غ يدهايتعادل در مقدار اس

 شيكه با افزا يطوراست به يو عملكرد مناسب آن ضرور
 شيافزا يبرا دياس كيچرب دكوزا هگزانوئ يدهاياس زانيم
 در كاهشو سلول اسپرم، بدن با  ييپلاسما يغشا تياليس

زان يم نيا ،دياس كيدونيو آرش دياس كتترانوئي دكوزا مقدار
 يدهايدر مورد اثر اس يمختلف هاينظريه. كنديرا متعادل م

 شيبر افزا دياس كيدكوزا هگزانوئ ژهيوبه PUFA چرب
 يها در ساختار غشامطرح است، از جمله اثر آن يبارور

 ون،يداسياسپرم به پراكس يسازگار ايو  تيالياسپرم، س
 يدهايخاص، اس يدهايپيفسفول رييكه با كمك تغ يطوربه

، ٣-به امگا ٦-چرب امگا يدهاياصلاح نسبت اس ايچرب و 
 شيافزا ،يمانبهبود زنده راهبا هم، از  اي يطور انفرادبه

 رهيدر مخزن ذخ ژهيو(به دكتيحركت اسپرم در او ييتوانا
همه  ايدر متصل شدن اسپرم به تخمك  اياسپرم در مرغ) 

 Blesbois)شونديم يموارد با هم، موجب بهبود بارور نيا

et al. 1997). يدهاياصلاح نسبت اس يمتعدد نيمحقق 
 نياصلاح ا ،دنبال آنو به رهيج ٦-به امگا ٣-چرب امگا

و  تيفيبهبود ك يبرا ينسبت در اسپرم جنس نر را روش
 يهابهبود مولفه ،راه نياند كه از اعملكرد اسپرم دانسته

 Kelso et)اتفاق خواهد افتاد ينرخ بارور شياسپرم و افزا

al. 1997; Surai et al. 2001; Khatibjoo et al. 2011; 
Feng et al 2015; Safari Asl et al., 2018) .يهارهيج 

چرب  يدهايمادر سرشار از اس يهاگله يمعمول و تجار
در  ٦-به امگا ٣-امگا دچربياس نيبوده و نسبت ب ٦-امگا
نسبت در  نيا زين قيتحق نياست. در ا نييپا اريها بسآن
 ي) و با افزودن منابع خوراك٠٣/٠( يتجار اي شاهد رهيج

نسبت  نيا شيآزما يهارهيمانند روغن كتان به ج ٣-امگا
مخلوط روغن  رهيو  در ج ٦٢/٠روغن كتان به  ماريدر ت

 جي. با توجه به نتاافتي شيافزا ٢٩/٠كتان و كنجد به 
نسبت  نيا شيشد، افزا انيب ترشيكه پ نيمحقق قاتيتحق

-به امگا ٣-در نسبت امگا يداريمعن شيسبب افزا رهيدر ج
 Pasha Zanussi et)شودياسپرم م دچربياس ليپروفا ٦

al., 2019).  
 ٣-چرب امگا يدهايمطلق اس زانيشده است كه م شنهاديپ

تر از ممكن است مهم يمرغ مادر گوشت رهيدر ج ٦-و امگا
 ,.Khatibjoo et al)باشد ٦-به امگا ٣-نسبت امگا زانيم

 يدهايعلاوه بر مقدار مطلق اس رسديبه نظر م  .(2011
منبع) ، نوع (تعداد كربن، باند دوگانه و PUFA چرب

 تيفيدر ك يمتفاوت جينتا ،٦-و امگا ٣-چرب امگا يدهاياس
- هب ،كننديم جاديا يخروس مادر گوشت ياسپرم و بارور

 ١٦/٠نسبت را  نيترمناسب Safari et al. (2018) كه يطور
مثبت  ريتاث ٢٣/٠اعلام نموده و نشان دادند كه نسبت 

 .Khatibjoo et al .اسپرم نداشته است تيفيدر ك يچندان

 Pasha Zanussi et و ٢٥/٠نسبت را  نيتربهنيز  (2011)

al. (2019)  قيتحق نياند. در ارا اعلام نموده ٢٩/٠نسبت 
برابر  -به امگا ٣-روغن كتان با نسبت امگا يحاو ماريت زين
   .بوده است بهينه ينسبت ،٦٢/٠  با

 زانيقرار گرفت، م يابيكه مورد ارز يگريمهم د فراسنجه
اسپرم پس از انجماد  يغشا ديپيل يمحتوا ونيداسيپراكس

 نينشان داد كه كمتر قيتحق نيا جيبود. نتا ييگشاخيو 
كتان و  يمارهاياسپرم در ت يغشا ونيداسيپراكس زانيم

چرب  يدهاياس يمخلوط كتان و كنجد بود. بالا بودن ذات
 زانيم ،يمن ياسپرم و پلاسما يدر ساختار غشا راشباعيغ

مورد  نيكه ا يطوربه ،دهديم شيآنها را افزا ونيداسيپراكس
 ،ني. همچنشوديمحسوب م ياز عوامل مهم نابارور يكي

سن  شيبا افزا يگزارش كردند كه علت كاهش بارو نيمحقق
 ،ها و به تبع آنآن يدانياكسيها، كاهش توان آنتدر خروس

 زانيو كاهش م ييغشا ديپيل ونيداسيپراكس زانيم شيفزاا
 ;Kelso et al., 1996)است ٦-چرب امگا يدهاياس

Akhlaghi et al., 2014). چرب  يدهايافزودن منابع اس
مسن نشان داد كه  يهاخروس رهيبه ج ٦-و امگا ٣-امگا

مكمل شده بودند منجر به  E نيتاميكه با و ييهارهيتنها ج
 يمن ياسپرم و پلاسما يدر غشا نيتاميو نيش غلظت ايافزا

 Pasha) شدند ونيداسيكاهش نرخ پراكس تازه شده و سبب

Zanussi et al., 2019).  
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 يچگكپاريو  يمانزنده يهامربوط به فراسنجه يهاافتهي
وط مرب جينتا ريبا سا ييگشاخياسپرم پس از انجماد و  يغشا

 نيدر ب كه يطوربه ،اسپرم مشابه بود يهابه فراسنجه
روغن كتان و مخلوط كتان و  يحاو يمارهايت مارها،يت

اسپرم را  يغشا يكپارچگيو  يمانزنده نيبالاتر ،كنجد
 دياس كيدكوزا هگزانوئ زانيم شيچون افزا ي. عواملداشتند

 زانياسپرم، كاهش م يهايچرب در دياس كيو دكوزا پنتانوئ
 يدهاياسپرم، اصلاح نسبت اس يهايچرب ونيداسيپراكس

 شيافزا راهاز  يانرژ شيزا، افاسپرم ٦-به امگا ٣-چرب امگا
روغن كتان و  يحاو يمارهاياسپرم در ت يهايچرب زانيم

 نيا يهامخلوط كتان و كنجد سبب شد كه اسپرم خروس
 يراسپرم بالات يغشا يكپارچگيو  يمانزنده يدارا مارهايت

 داشته باشند. ييگشاخيانجماد و  نديبعد از فرآ

  گيري كلينتيجه

هاي با ها، استفاده از خروسهزينه بالاي نگهداري خروس
هاي ژنتيكي بالا بدون نگهداري در محل پرورش  و قابليت

بالا بودن هزينه خريد اجداد و مادر گوشتي عواملي هستند 
كه محققان را در استفاده از تلقيح مصنوعي پرندگان تجاري 

كار در اهاما مشكل عمده استفاده از اين ر ،كنندمي تشويق
. راهكارهاي استاين صنعت، انجماد اسپرم پرندگان تجاري 

شود كار گرفته ميرفت از اين چالش بهمتفاوتي براي برون
هم دستكاري در محتواي چربي  اي آناما رويكرد تغذيه

كاري سودمند و كم خطر براي افزايش راه ،جيره خوراكي
ا توجه به رسد. بنظر ميظرفيت انجمادپذيري اسپرم به

ساختار اسپرم و نوع عملكرد فيزيولوژيكي آن، كارآمدترين 
 PUFAروش تغيير در جيره، افزودن منابع اسيدهاي چرب 

است چرا كه كاركردهاي چندمنظوره در سلول از جمله 
عنوان پذيري غشاء، بهمنبع انرژي، ايجاد سياليت و انعطاف

سلولي  هايهاي جنسي و تحريك سيگنالساز هورمونپيش
سازي جيره با اسيدهاي مكمل ،روهمراه دارد. از اينرا به

هفتگي كه شروع افت باروري  ٤٥چرب غيراشباع در سن 
تواند نقش چشمگيري در بهبود مي استها در خروس

كيفيت اسپرم بعد از انجماد نيز داشته باشد. با توجه به تاثير 
) يا يرهدرصد ج (دو مثبت حاصل از افزودن روغن كتان

از هر كدام) بر  مخلوط روغن كتان و كنجد( يك درصد
هاي اسپرم مانند جنبايي كل، جنبايي فراسنجه بيشتر
هاي مني و ي، پراكسيداسيون چربيمانزندهرونده، پيش

يكپارچگي غشاي پلاسمايي و باروري  اسپرم بعد از انجماد 
شود براي بهبود راندمان باروري گشايي، پيشنهاد ميو يخ

هاي مادر از اين منابع در هاي گلهدر تلقيح مصنوعي مرغ
هاي گله مولد استفاده شود.جيره خروس
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